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Jakość w najlepszej cenie

Obowiązuje od czw. 9.04  do śr. 22.04.2026
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CENY OBOWIĄZUJĄ TYLKO 
W HALACH SELGROS

12 i 19.04: nieczynne

Dodatkowa oferta tygodniowa ważna od pon. 13.04 do sob. 18.04
dostępna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros

5�99
1 szt.  
z VAT� 6.29

19�99
1 szt.  
z VAT� 20.99 89�99

1 szt.  
z VAT� 94.49

14�99
1 kg  
z VAT� 15.7447�99

1 opak.  
z VAT� 50.39

9.60
z VAT 10.08  za 1 kg

SAŁATA LODOWA

995090

SZYNKA WIEPRZOWA 
BEZ KOŚCI BEZ SKÓRY 
PEŁNA

450806

FRYTKI STEKOWE 2,5 KG

169554

LODY ZIELONA BUDKA 
WANILIOWE, TRUSKAWKOWE, 
CZEKOLADOWE, 
ŚMIETANKOWE 5 L
pozostałe rodzaje również 
w promocyjnych cenach

194206

OGÓREK KRÓTKI 
5 KG

218109

18.00
z VAT 18.90    za 1 LOdbieraj

2700zł*

miesięcznie
ponad

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://bit.ly/bonyzz
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/


GASTRO PROMKA
NA POCZĄTEK TYGODNIA

20-22.04.2026

13-15.04.2026

12�89
1 szt.  
z VAT� 13.54

3�99
1 szt.  
z VAT� 4.19

26�99
1 kg  
z VAT� 28.34

69�99
1 kg  
z VAT� 73.49

27%
TANIEJ

ŚMIETANKA UHT 
30% 1 L

225523

SOK POMARAŃCZOWY 
WOSANA 1 L
�+ kaucja 0.50 zł
najniższa cena towaru w okresie 
30 dni przed wprowadzeniem 
obniżki za 1 szt.: 5.49, z VAT 5.76

590405

POLĘDWICZKA 
WIEPRZOWA 
VACUUM

320978

WOŁOWINA 
MARMURKOWA 
TOMAHAWK STEK 
MROŻONY

43714



Na tym mięsie 
robię klasyki

polecane przez

Jarosław 
Uściński

Szef Kuchni Restauracji 
Moonsfera

Prezes Ogólnopolskiego 
Stowarzyszenia Szefów Kuchni 

i Cukierni

3

24�99
1 kg  
z VAT� 26.24 13�99

1 kg  
z VAT� 14.69 33�99

1 kg  
z VAT� 35.69

33�99
1 kg  
z VAT� 35.69 52�99

1 kg  
z VAT� 55.64 79�99

1 kg  
z VAT� 83.99

89�99
1 szt.  
z VAT� 94.4926�99

1 kg  
z VAT� 28.34

56�99
1 kg  
z VAT� 59.8439�99

1 kg  
z VAT� 41.99 15�99

1 kg  
z VAT� 16.79

199�99
1 szt.  
z VAT� 209.99

ŻEBERKA 
WIEPRZOWE 
EXTRA 
PASKI 
PAKOWANE

451302

GOLONKA 
WIEPRZOWA 
PRZEDNIA 
PAKOWANA

419387

SZPONDER 
WOŁOWY 
Z KOŚCIĄ 
VACUUM

481629

MIĘSO 
MIELONE 
WOŁOWE 
HURT

493511

POLĘDWICA 
WOŁOWA 
CYGAŃSKA 
OK. 1 KG

430344
WOŁOWINA 
MARMURKOWA 
COWBOY  
STEK 
MROŻONY

963769

FILET 
Z PIERSI 
KURCZAKA 
SIELSKIEGO 
5 KG

171326 KACZKA  
PEKIN 
BEZ PODROBÓW 
OK. 1,9 KG

321198

MIĘSO 
NA GULASZ 
Z SARNY 
OK. 1 KG

324987

BIO 
KURCZAK 
ZAGRODOWY 
OK. 1,8 KG

40967

KEBAB 
Z FILETA 
Z KURCZAKA 
2,5 KG

52301

KEBAB Z UDEK 
KURCZAKA 10 KG

604967

Obowiązuje od czw. 9.04  do śr. 22.04.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji
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28�90
1 kg  
z VAT� 30.3559�90

1 kg  
z VAT� 62.90

49�90
1 kg  
z VAT� 52.40 45�90

1 kg  
z VAT� 48.20

36�90
1 kg  
z VAT� 38.75

44�99
1 szt.  
z VAT� 47.24 35�99

1 szt.  
z VAT� 44.27

69�90
1 kg  
z VAT� 73.40

54�99
1 opak.  
z VAT� 57.74

54�99
1 szt.  
z VAT� 57.7479�99

1 szt.  
z VAT� 98.39

13.75
  z VAT 14.44  za 1 kg

32.35
z VAT 33.97   za 1 kg

219�99
1 szt. 
z VAT �230.99

DORSZ ATLANTYCKI 
FILET ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie ok. 5 kg

391842

SANDACZ  
FILET ZE SKÓRĄ  BOX
opakowanie ok. 3 kg

303492

GRENADIER  
FILET BEZ SKÓRY BOX
opakowanie ok. 3 kg

800757

PSTRĄG TĘCZOWY 
PATROSZONY 800 G+
box ok. 5 kg

561131

OKOŃ NILOWY FILET 
BEZ SKÓRY BOX
opakowanie ok. 3 kg

906402

MIĘTUS KRÓLEWSKI 
TUSZA BOX
opakowanie ok. 3 kg

211579

ŁOSOŚ 
SAŁATKOWY 
WĘDZONY  
1 KG

314844

FILETY 
ŚLEDZIOWE 
A’LA MATJAS 
2 KG

622598

PANGA FILETY 
BEZ SKÓRY 4 KG

352646

KREWETKI 
SUROWE, 
Z OGONEM  
31-40 750 G

695771

KREWETKI 
TORPEDO 
21/25 1 KG

906295

MIRUNA  
PATAGOŃSKA  
FILETY ZE SKÓRĄ  
6,8 KG
cena promocyjna za 1 szt.:  
229.99, z VAT 241.49
najniższa cena towaru w okresie 30 dni przed  
wprowadzeniem obniżki za 1 szt.: 219.99, z VAT 230.99

88205

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE 
„Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE.  WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, 
UL. ZAMENHOFA 133. KWIECIEŃ 2026 NR 8. *2735 ZŁ TO MAKSYMALNA WARTOŚĆ BONÓW, KTÓRE MOŻE OTRZYMAĆ KLIENT PRZY ZAŁOŻENIU OSIĄGNIĘCIA W DANYM MIESIĄCU WSZYSTKICH NAJWYŻSZYCH PROGÓW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELI.

HIT

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


5* Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE.   GODZINY OTWARCIA HAL  
SELGROS NA WWW.SELGROS.PL  W HALACH LUBIN, POZNAŃ, SIEDLCE I WARSZAWA-WAWER  

W PROMOCJI OGRANICZONA LICZBA PRODUKTÓW PRZEMYSŁOWYCH.

PŁATNOŚĆ  
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS 
WSPIERA

5�99
1 opak.  
z VAT� 6.29 22�99

1 opak.  
z VAT� 24.1441�99

1 opak.  
z VAT� 44.09

18�99
1 opak.  
z VAT� 19.94

21�99
1 opak.  
z VAT� 23.09

11�99
1 opak.  
z VAT� 12.59

22�99
1 opak.  
z VAT� 24.14

25�99
1 opak.  
z VAT� 27.29 74�99

1 opak.  
z VAT� 78.74

42�99
1 opak.  
z VAT� 45.14

9�99
1 opak.  
z VAT� 10.49

14.33
  z VAT 15.05  za 1 kg

15.00
  z VAT 15.75  za 1 kg

8.40
z VAT 8.82  za 1 kg

4.40
z VAT 4.62  za 1 kg

2.30
z VAT 2.41  za 1 kg 2.00

z VAT 2.10  za 1 kg

PIETRUSZKA NAĆ 
PĘCZEK 300 G

993762

BAZYLIA CIĘTA 
200 G

908586

BROKUŁY BIMI 
500 G

457909

SELER 
5 KG

527295

POMIDORY CHERRY 
CZERWONE 3 KG

976412

CYTRYNY  
NA SOK 5 KG

462282

KIMCHI CLASSIC 
SPICY 900 G

838539

PAPRYKA SŁODKA 
ZIELONA 5 KG

151004

TYMIANEK CIĘTY 
100 G

290459

MARCHEW 
10 KG

233284

ZIEMNIAKI 
JADALNE MYTE 
DO PIECZENIA 
5 KG

181521

9�99
1 opak.  
z VAT� 10.49

ZIEMNIAKI 
JADALNE 
OBRANE  
POLSKA  
2,5 KG

734439

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://www.selgros.pl/
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32�99
1 szt.  
z VAT� 34.64 25�99

1 szt.  
z VAT� 27.29

27�99
1 szt.  
z VAT� 29.39

14�99
1 szt.  
z VAT� 15.74109�99

1 szt.  
z VAT� 115.49

26�99
1 szt.  
z VAT� 28.34

54�99
1 szt.  
z VAT� 57.74

129�99
1 szt.  
z VAT� 136.49

119�99
1 opak.  
z VAT� 125.9912�99

1 szt.  
z VAT� 13.64

26�99
1 szt.  
z VAT� 28.34

z kuponem  

               z Aplikacji

26��99
1 szt. 
z VAT� 28.34

BROKUŁY 
2 KG

713760

SZPINAK 
ROZDROBNIONY 
2,5 KG
cena promocyjna  
za 1 szt.: 27.99,  
z VAT 29.39
najniższa cena towaru 
w okresie 30 dni przed 
wprowadzenie  
obniżki za 1 szt.:  
29.99, z VAT 31.49

341701

WŁOSZCZYZNA 
4-SKŁADNIKOWA 
PASKI 2,5 KG

585030

BOROWIKI 
KOSTKA 
2,5 KG

614878

PALUSZKI 
RYBNE 
450 G

136395

FRYTKI 
SUPER 
CHRUPIĄCE 
2,5 KG

475353

KULECZKI 
ZIEMNIACZANE 
2,5 KG

180627

MASA JAJOWA 
PASTERYZOWANA 
1 KG

750332

LODY  
SCHOLLER 5 L
wszystkie rodzaje

365901

ŻURAWINA 
600 G

688280

PORZECZKA 
CZARNA 
2,5 KG

352225

LODY FWIP 18 x 160 ML
wszystkie rodzaje

836236

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupyBONYBONY

za zakupyza zakupy

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 9.04  do śr. 22.04.2026

polecane przez

Tomasz  
Ziółkowski

Szef Kuchni,  
Trener Narodowej  

Kadry Kucharzy Polski

Te artykuły  
to pewniaki!

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem 
z Aplikacji

49�99
1 szt.  
z VAT� 52.49

15�99
1 kg  
z VAT� 16.7939�99

1 szt.  
z VAT� 41.99

12�39
1 szt.  
z VAT� 13.01

12�99
1 szt.  
z VAT� 13.64

20�59
1 szt.  
z VAT� 21.62 24�99

1 szt. 
z VAT �26.24

19�99
1 szt.  
z VAT� 20.99

POLĘDWICA 
SOPOCKA 
PLASTRY 
500 G

616767

SOIGNON 
ROLADA 
KOZIA 1 KG

197830

SER 
MOZZARELLA 
GRANULAT 
2 KG
ser mozzarella 
wióry 2 kg  
również 
w promocyjnej 
cenie

656469

TWARÓG 
PÓŁTŁUSTY 
1 KG

532671

SER GOUDA 
MAZUR 
OK. 3 KG

696033

SER GOUDA 
PLASTRY 
1 KG

628434

MASCARPONE 
500 G

793076

21�99
1 szt.  
z VAT� 23.09

BERLINKI 
CLASSIC 
BEZ OSŁONKI 
1 KG

542375

BOCZEK WĘDZONY PLASTRY 700 G
wszystkie rodzaje
cena promocyjna za 1 szt.: 
26.99, z VAT 28.34

35563027�90
1 kg  
z VAT� 29.30

BOCZEK 
WĘDZONY 
PARZONY 
PLASTRY 
OK. 1 KG

485190

17�90
1 kg  
z VAT� 18.80

KIEŁBASA 
ZWYCZAJNA 
OK. 1,7 KG

401600
24�90

1 kg  
z VAT� 26.15

FRANKFURTERKI 
WĘDZONE 
PARZONE 
OK. 1 KG

109864

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros
Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ofertę promocyjną alkoholi  
i jeszcze więcej znajdziesz  

w Aplikacji Selgros!

HIT

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://selgros.onelink.me/tZ9a/rgwh86zj?af_qr=true
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3�59
1 szt.  
z VAT� 4.42 3�49

1 szt.  
z VAT� 4.29 2�99

1 szt.  
z VAT� 3.68 50�99

1 szt.  
z VAT� 62.72

31�99
1 szt.  
z VAT� 39.35 55�99

1 szt.  
z VAT� 68.87 54�99

1 szt.  
z VAT� 67.64 51�99

1 szt.  
z VAT� 63.95

53�99
1 szt.  
z VAT� 66.41 82�99

1 szt.  
z VAT� 102.08 22�99

1 szt.  
z VAT� 28.28 17�99

1 szt.  
z VAT� 22.13

PIWO CORONA 
CERO 0% 330 ML

948854

PIWO KSIĄŻĘCE 
IPA 0% 500 ML
butelka zwrotna

821355

PIWO MIŁOSŁAW 
BEZALKOHOLOWE 
IPA 500 ML
butelka zwrotna

350200

APEROL 11% 
700 ML
1 l w cenie: 64.99, 
z VAT 79.94

433922

WÓDKA 
ŻUBRÓWKA 
CZARNA 40% 
500 ML
700 ml w cenie: 
41.99, z VAT 51.65

603700

TEQUILA 
SIERRA 
BLANCO 35% 
700 ML

509831

GIN BEEFEATER 
37,5% 700 ML
wybrane rodzaje

755712

RUM HAVANA 
CLUB 3 YO 37,5% 
700 ML

30579

LIKIER 
JÄGERMEISTER 
35% 700 ML 
1 l w cenie: 74.99, 
z VAT 92.24

12493

WHISKY CHIVAS 
REGAL 12 YO 
40% 700 ML
500 ml w cenie: 
65.99, z VAT 81.17

91000

MIONETTO 
PROSECCO 
FRIZZANTE 
750 ML
białe wytrawne
kraj pochodzenia: 
Włochy

166999

CIN & CIN 
PROSECCO 
750 ML
białe wytrawne   
kraj pochodzenia: 
Włochy 

37850

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

|  Obowiązuje od czw. 9.04  do śr. 22.04.2026

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ceny koncesyjne. Informacja handlowa.

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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Ilość Cena za 1 szt. Obniżka
1 szt. 3.99, z VAT 4.91 -

24 szt. 3.39, z VAT 4.17 15%
48 szt. 2.99, z VAT 3.68 25%

wykonana w ze stali nierdzewnej

z funkcją podgrzewania

odpowiednia dla 700 g czekolady

3�29
1 opak.  
z VAT� 4.05 34�90

1 para  
z VAT� 42.93

39�90
1 szt.  
z VAT� 49.08

46�90
1 szt.  
z VAT� 57.69

129�00
1 szt.  
z VAT� 158.67 649�00

1 szt.  
z VAT� 798.27

479�00
1 szt.  
z VAT� 589.17 3�99

1 szt.  
z VAT� 4.91 239�00

1 szt.  
z VAT� 293.97

129�00
1 szt.  
z VAT� 158.67 599�00

1 szt.  
z VAT� 736.77 799�00

1 szt.  
z VAT� 982.77

2200
W

KUBKI 
PLASTIKOWE 
200 ML 100 SZT.
cena promocyjna 
za 1 szt.: 0.03, 
z VAT0.04

861609 PATELNIA 20 CM 
PLATINUM STAL
wszystkie rodzaje patelni 
Platinum Stal do płyt 
indukcyjnych

945224

RĘKAWICE TERMICZNE

639839

NABÓJ DO BITEJ 
ŚMIETANY 50 SZT.
cena promocyjna za 1 szt.: 
0.80, z VAT 0.98

60395

KOMPLET 
SYFON DO BITEJ 
ŚMIETANY 0,5 L 
+ 10 NABOJÓW

322600 PŁYTA GRILLOWA 
BUDGET LINE 
548 x 350 MM

154977 
276500

KOSTKARKA 
DO LODU ARKTIC
wymiary (S x W x G) 
24,1 x 32, 8 x 36,0 cm 

736338

PASTA 
DO PODGRZEWACZA 
200 G 194546

229629

WEBBER ZGRZEWARKA 
PRÓŻNIOWA V-217
w zestawie:  
zgrzewarka,  
5 szt. woreczków  
12 x 20 cm,  
5 szt. 20 x 25 cm,  
1 rolka 28 x 300 cm

335991

FONTANNA 
DO CZEKOLADY FOUNDE

746394
GRILL 263655 
PANINI
wymiary płyty:  
34 x 23 cm

450676

FRYTOWNICA 
A162802E 
2 x 8 SNACK

604549

nie wymaga podłączenia wody

zakres temperatur: 0-300°C zakres temperatur: 50-190°C

9 kostek / cykl

wydajność: 12 kg/24 h

2x8
L

3250
W

110
W

300
W

0.03
z VAT 0.04  za 1 szt.

0.80
z VAT 0.98  za 1 szt.

Także do płyt 
indukcyjnych

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 9.04  do śr. 22.04.2026  |

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true

