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GOLABKI DORSZOWE
Z KREMOWA POLENTA

Sktadniki e B ey
T =2 tyzki oleju

na 4 porcje =400 ml bulionu

—8 duzych lisci kapusty wtoskiej =300 ml mleka
—s0l, pieprz —1zgbek czosnku
=400 g filetow z dorsza = lis¢ laurowy
=5 tyzek butki tartej =70 g kaszy kukurydzianej
= Tjajko = kilka posiekanych igiet
=40 g suszonych pomidoréw rozmarynu
—1tyzka matych kaparow —2-3tyzkijasnej zasmazki
— 2 tyzki posiekanych —1-2 tyzeczki musztardy

mieszanych ziot stotowej

?? Przygotowanie i ) &

Liscie kapusty zblanszowaé w osolonej wodzie Filety umyé,
osuszy¢ i zmiksowac z butkg tartg i jajkiem. Suszone pomidory
pokroi¢ w kostke, razem z kaparami i ziotami doda¢ do masy
rybnej, doprawi¢ sokiem z cytryny, solq i pieprzem. Na kazde
2 utozone jeden na drugim liscie natozy¢ porcje farszu. Zwingé
jak gotgbki, zwigzad nicig i obsmazy¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanym oleju. Wla¢ bulion, zagotowac i dusi¢ 25-30 minut.
Mleko zagotowa¢ z 300 ml wody, obranym czosnkiem i lisciem
laurowym. Wsypac kasze, mieszajqc trzepaczkg i gotowac ok.
20 min. Czosnek i lis¢ usung¢, polente wymieszac z rozmarynem,
doprawi¢ solq i pieprzem. Gotgbki wyjaé z sosu, sos zagescic
i doprawi¢ solq, pieprzem, rozmarynem i musztardg. Na ta-
lerzach utozy¢ gotgbkii polente, polac sosem.
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 48 z dnia 5.12.2024. Oferta wazna od 5.12.2024 do 11.12.2024,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie . k
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sg

w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo sklep.kaufland.pl
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U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
i

2 [ Ve v QA B G pay [Py gl £

S2-PL-KW49-FL1-FL_RS-1020-14




