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Kaufland

Halibut

filet bez skory ) tusza
100 g [ 100 g i

Dorsz czarny

filet bez skory MSC Pikling wedzony 1 69
100g I 100 g 7




\ wO Sktadniki ol o
' na 4 porcje . s

— 4 filety z pstrqga po ok. 160 g

— 2 tyzki soku z cytryny

lel!

— grubo mielony kolorowy pieprz

— 80 g butki tartej

- 60 g miekkiego masta

— 4 tyzki chrzanu ze stoika

— 1tyzka posiekanej natki pietruszki

= ttuszcz do formy

—500 g ugotowanych burakow

= 1tyzeczka cukru

= 1tyzka oliwy

— 2-3 tyzki octu balsamicznego

— 3-4 tyzki bulionu warzywnego
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_:i ?? Przygotowanie

Filety optuka¢, osuszyé, skropi¢ sokiem z cytryny, posypac
solg i pieprzem. Butke tartg wymieszaé z mastem, chrza-
nem i pietruszkg, doprawié solg i pieprzem. Mase roztozy¢

réownomiernie na filetach. Rybe wtozyé do nattuszczonego
naczynia zaroodpornego, wtozyé do piekarnika rozgrzanego
do temp. 200°C (termoobieg 180°C), piec 15 minut. Buraki
pokroi¢ w kostke. Cukier skarmelizowaé w rozgrzanej oli-

P O D C H RZA N OW wie, rozrobi¢ octem i bulionem. Doda¢ buraczki, wymieszag,
podgrzewac ok. 5 min, doprawic solqg i pieprzem. Rybe po-
P | E RZY N KA dac¢ z glazurowanymi buraczkami i ziemniakami z wody.

Pstrqg teczowy
filet ze skérg 4 89
100 g [ |

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 6 z dnia 5.02.2026. Oferta wazna od 5.02.2026 do 10.02.2026,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

| ey | N

eklamacje i uwagi nal aszac d bstugi Klie /0 sklep.kaufland.pl.
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