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Sandacz - Dorsz czarny
filet ze skorag [ filet bez skory [

100 g

100g

Pstrag

Halibut ‘ e d teczowy
tusza ' patroszony : '

100 g 100 g




NA SALATCE ¢
OGORKOWE]

tosos atlantycki
dzwonko
100 g

YO Sktadniki
na 4 porcje

=1 duzy ogorek zielony

—100 g ogérkéw konserwowych

—1 peczek szczypiorku

=2 dymki

— 3 tyzki czerwonego
octu winnego

—swiezo zmielony
pieprz, sol

—1szczypta cukru

=6 tyzek oleju

—4 dzwonka z tososia

—zielenina do przybrania

? ? Przygotowanie

Ogorka zielonego obrac i pokroi¢ w cienkie plasterki. Ogér-
ki konserwowe réwniez pokroi¢ w cienkie plasterki. Szczy-
piorek optuka¢, osuszy¢ i posiekac. Biatg czesé dymki oczy-
$ci¢, umyc i bardzo drobno pokroi¢. Przygotowane sktadni-
ki utozy¢ na talerzach. Wymiesza¢ ocet z solq, pieprzem,
cukrem i 3 tyzkami oleju. Troche zostawic, resztg skropic
ogérki. Dzwonka tososia optukac i osuszyc. Kazdy kawatek
zawing¢ w posmarowang olejem folie aluminiowq i grillo-
wac po kilka minut z kazdej strony. Po upieczeniu wyjgé
z folii, doprawic solq i pieprzem. Dzwonka tososia utozyc
na ogoérkach, polaé¢ pozostatq marynatq i podawac przy-
brane np. rzezuchgq i kolendrq.

Leszcz )9
1,89
tusza

100 g I

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 10 z dnia 5.03.2026. Oferta wazna od 5.03.2026 do 11.03.2026,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania

oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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