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Makrela i atlantycki
tusza dzwonko
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Halibut i atlantycki
tusza [ poledwica [
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Pstrag tososiowy

filet ze skorg

100g

CURRY
7 PSTRAGIEM
| WARZYWAM

Abs
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na 2 porcje : e

—200 g filetéw z pstrgga =100 ml bulionu

—1tyzeczka soku z cytryny =100 ml mleka kokosowego
—sol — Swiezo mielony pieprz
—300 g brokutow —0,5-1tyzeczka proszku curry

— 2 marchewki -100 gryzu

? ? Przygotowanie

Filety umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w kostke. Skropi¢ sokiem z cy-
tryny i posoli¢. Brokuty podzieli¢ na rozyczki, umyé. Marchew-
ki obrac¢, umyc¢ i pokroi¢ w cienkie plasterki. Bulion wymieszac
z mlekiem kokosowym, doprawic solg, pieprzem i curry. Dodac
warzywa i gotowad, az bedg miekkie. Doda¢ rybe i gotowac
jeszcze kilka minut na wolnym ogniu. Ryz ugotowac wg przepi-
su na opakowaniu. Ryz i curry wytozy¢ na talerze, udekorowac
ziotami i podawac.
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Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 13 z dnia 26.03.2026. Oferta wazna od 26.03.2026 do 31.03.2026,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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