
Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

** Szczegóły dotyczące przyznanych nagród na stronie 103 oraz na www.retailtrends.pl/market-roku  
oraz na www.laurklienta.pl i www.lidl.pl/laurkonsumenta

Market Roku
i Laur Konsumenta  

2026**

Lidl liderem  
świeżości.

* https://www.lidl.pl/sklepy

Od pt., 25.09 do sob., 26.09

Tylko w piątek, 25.09

2,49
4,99

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-50%
przy zakupie 3

PILOS
Masło ekstra 83% 
200 g
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 4,99/opak.
Szczegóły promocji dostępne na str. 5.

Od pt., 25.09 do sob., 26.09Wszystkie 
chipsy i chrupki
Szczegóły promocji 
dostępne na str. 7.

2 + 1
za grosz

Wszystkie piwa w puszce

12 w cenie 6
Szczegóły promocji dostępne na str. 6.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

RZEŹNIK
Polski kurczak –  
uda lub podudzia, 
XXL
1 kg
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 13,89/12,99
Szczegóły promocji dostępne na str. 10.

6,49

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

Taniej

Nektarynki, 
luzem
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 1 kg = 12,99
Szczegóły promocji dostępne na str. 50.

5,99
12,99*

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-53%

Banany, 
luzem
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 1 kg = 6,99
Szczegóły promocji dostępne na str. 17 i 49.

2,99
6,99*

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-57%

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych 
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Od czwartku, 24.09 do 26.09

Wszystkie 
kawy Lavazza
Szczegóły promocji 
dostępne na str. 15.

-60%

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

Taniej
drugi, tańszy
produkt

Wszystkie 
soki Solevita, 1 L
Szczegóły promocji 
dostępne na str. 21.

2 + 1
za grosz



* https://www.lidl.pl/sklepy

Lidl Nowym
Oficjalnym Sponsorem

Reprezentacji Polski

Najświeższy transfer 
do Reprezentacji Polski

Więcej na lidl.plR 39/26



Lidl Nowym
Oficjalnym Sponsorem

Reprezentacji Polski

Najświeższy transfer 
do Reprezentacji Polski

Lidl Nowym
Oficjalnym Dostawcą  

Świeżych Warzyw i Owoców  
dla Reprezentacji Polski

Więcej na lidl.pl R 39/26



Wspieraj z nami dzieci
w szkołach!

Zrób zakupy za min. 50 zł, 
w tym przynajmniej 

1 owoc lub 1 warzywo, 
by uzyskać Talenciaka.

Każde kolejne 50 zł = 1 Talenciak

Odbierz Talenciaka
przy kasie i przekaż go

wybranej przez siebie szkole:

Akcja trwa od 1.09.2026 r. 
do wyczerpania zapasów,

 lecz nie dłużej niż do 31.10.2026 r. 

wrzuć
do specjalnego

pudełka w szkole

zeskanuj kod QR 
z Talenciaka

Ula i Edyta, SP nr 4 im. św. Jana Pawła II, Ząbki

lidl.pl/szkoly

Sprawdź

1

2

Więcej na lidl.plR 39/26 Więcej na lidl.plR 39/26

Akcja trwa od 1.09.2026 r. do wyczerpania zapasów, lecz nie dłużej niż do 31.10.2026 r. 
Szczegóły oraz informacje o artykułach wyłączonych z Akcji w regulaminie dostępnym w sklepach

stacjonarnych w strefie kas, u asystenta kas samoobsługowych, a także na www.lidl.pl/szkoly.

https://www.lidl.pl/c/szkoly/s10012469


Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

Od piątku, 25.09 do 26.09

PILOS  
Masło ekstra 83%
200 g
100 g = 1,25
Cena przed obniżką/cena poza promocją: 
4,99/opak., 100 g = 2,50
* cena za 1 opak. przy zakupie 3 opak. 
Limit: 3 opak. na kupon.
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

2,49*
4,99

Aktywuj kupon 
i zeskanuj aplikację

-50%
przy zakupie 3

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych 
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26



Wszystkie piwa w puszce
Limit: 24 pusz. na paragon.
Rabat nie obejmuje wartości 
kaucji opakowania.

12 w cenie 6

Miksuj
 dowolnie

Limit: 24 pusz. na paragon. 

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Od piątku, 25.09 do 26.09



Promocja nie łączy się z innymi promocjami.  
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

Miksuj
 dowolnie

Wszystkie chipsy i chrupki
* Trzecie, najtańsze za grosz.
Limit: 3 opak. za grosz na paragon.
Promocja nie łączy się 
z innymi promocjami.

2 + 1
za grosz*

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

Tylko w piątek, 25.09



Tylko w czwartek, 24.09

Alesto. Żyj ze smakiem.

ALESTO
Pistacje kalifornijskie 
250 g
prażone i solone lub prażone i niesolone
Cena poza promocją: 17,49/opak., 100 g = 7,00
Limit: 4 opak. gratis na kupon.
Szczegóły promocji dostępne
w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikację

1 + 1 gratis

17,49
Cena poza promocją

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Codziennie  
zaglądaj do aplikacji  
Lidl Plus i wypatruj  

Wrześniowych Okazji! 
Od poniedziałku do soboty 
aktywuj kupon, zeskanuj  
aplikację przy kasie w sklepie  
i oszczędzaj.

W każdą niedzielę aktywuj 
kupon w aplikacji, zrób zakupy 
w sklepie online i oszczędzaj.

Zeskanuj i pobierz aplikacjęTo się opłaca.
Skanujesz?

Miksuj
 dowolnie

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Grafika została zmodyfikowana przy użyciu AI.



Alesto. Żyj ze smakiem.

Tylko w sobotę, 26.09

RED BULL
Napój energetyczny 
250 ml 
różne rodzaje 
Cena poza promocją: 6,49/pusz., 100 ml = 2,60 
+ kaucja 0,50 zł
Limit: 4 pusz. gratis na kupon.
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus. 
Produkt jest przeznaczony dla osób pełnoletnich.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikację

2 + 2 gratis

6,49
Cena poza promocją

Miksuj
 dowolnie

ZŁOTA NIOSKA
Polskie świeże jaja z chowu ściółkowego,  
wielkość M, klasa A 
10 szt. 
Cena poza promocją: 9,99/opak., 1 szt. = 1,00 
Cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.: 4,99/opak., 1 szt. = 0,50 
Limit: 2 opak. gratis na kupon.
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikację

1 + 1 gratis

9,99
Cena poza promocją

4,99
To wychodzi 
za opakowanie

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

Tylko w piątek, 25.09



RZEŹNIK
Polski kurczak – uda, XXL
1 kg
* cena przed obniżką/cena poza promocją:  
1 kg = 13,89 
Limit: 3 kg na kupon. 
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

RZEŹNIK
Polski kurczak – podudzia, XXL
1 kg
* cena przed obniżką/cena poza promocją:  
1 kg = 12,99 
Limit: 3 kg na kupon. 
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

6,49
12,99*

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-50%

6,49
13,89*

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-53%

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Od czwartku, 24.09 do 26.09



RZEŹNIK 
Szynka wieprzowa, XXL
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 1 kg = 17,99 
Limit: 5 kg na kupon. 
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

9,99
17,99*

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-44%

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

Od czwartku, 24.09Od czwartku, 24.09 do 26.09



Polskie pomidory  
Jedyne Malinowe, luzem
1 kg
* cena przed obniżką/
cena poza promocją: 1 kg = 14,99
Limit: 2 kg na kupon.
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

RZEŹNIK
Polski kurczak – filety z piersi, XXL
1 kg 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 1 kg = 24,80
Limit: 5 kg na kupon. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

6,99

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-53%
14,99*

17,99

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-27%
24,80*

Tania Sobota.
To się opłaca.

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/23

Tylko w sobotę, 26.09



Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

Łosoś atlantycki, filet ze skórą, XXL
100 g
1 kg = 49,90 
* cena przed obniżką/cena poza promocją:  
6,99/100 g, 1 kg = 69,90
Limit: 3 kg na paragon.

4,99 6,99*

-28%

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Od czwartku, 24.09 do 26.09

PILOS 
Ser Carski  
w plastrach, XXL
2 x 250 g
1 kg = 19,98
Cena przed obniżką/cena poza promocją:
17,99/opak., 1 kg = 35,98
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotności 2 opak.
Limit: 4 opak. na paragon.

9,99*
17,99

-44%
przy zakupie 2

PIKOK 
Kiełbasa śląska, XXL
1,5 kg
1 kg = 9,93 
* cena przed obniżką/
cena poza promocją:  
33,90/opak., 1 kg = 22,60
Limit: 3 opak. na paragon.

14,90 33,90*

-56%

9,93 zł
za kg



Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

Miksuj
 dowolnie

Wszystkie słodycze 
pakowane E.Wedel
* Trzecie, najtańsze za grosz.
Limit: 3 opak. za grosz na paragon.

2 + 1
za grosz*

Miksuj
 dowolnie

Wszystkie kawy Lavazza
Limit: 4 opak. na kupon.
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

-60%

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

Taniej
drugi, tańszy
produkt

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Codziennie
świeże dostawy.
To się opłaca.

Od czwartku, 24.09 do 26.09

Polskie dynie Hokkaido,  
luzem
1 kg
* cena przed obniżką: 1 kg = 6,99

3,99
-42%

6,99*

Ryneczek
Lidla

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26



Banany, luzem
1 kg
* cena przed obniżką/
cena poza promocją: 1 kg = 6,99 
Limit: 2 kg na kupon. 
Szczegóły promocji dostępne  
w aplikacji Lidl Plus.

2,99
6,99*

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-57%

Od czwartku, 24.09 do 26.09

* cena przed obniżką 
Limit: 3 kg na kupon. Każdy kolejny kilogram
będzie sprzedawany w cenie 7,99/kg.
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikację

-53%

6,99

7,99 14,99*

Winogrona jasne,
bezpestkowe, luzem
1 kg
* cena przed obniżką: 1 kg = 14,99

-46%

14,99*

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26



Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Miksuj
 dowolnie

Miksuj
 dowolnie

-50%

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

Taniej
drugi, tańszy
produkt

Wszystkie dżemy i konfitury Maribel 
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

-70%

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

Taniej
drugi, tańszy
produkt

Wszystkie pizze Dr. Oetker
Limit: 4 opak. na kupon.
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

Produkt 
mrożony

Od czwartku, 24.09 do 26.09

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26



Od czwartku, 24.09

Miksuj
 dowolnie

MAGNUM
Lody na patyku 
90 g, 110 g 
różne rodzaje
Cena poza promocją: 7,49/opak., 100 g = 8,32/6,81
Cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.: 3,74/opak., 100 g = 4,16/3,40
Limit: 3 opak. gratis na kupon.
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikację

1 + 1 gratis

7,49
Cena poza promocją

3,74
To wychodzi 
za opakowanie

ŻYWIEC ZDRÓJ 
Woda źródlana gazowana
Sześciosztuk, 6 x 1,5 L
1 L = 1,19
+ kaucja 3,00 zł

10,74
Sześciosztuk
6 x 1,79 zł za butelkę

Supercena

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

Tylko w piątek, 25.09



Coca-Cola lub Coca-Cola Zero
2,5 L
1 L = 3,20
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/
cena poza promocją: 8,99/but., 1 L = 3,60
* cena za 1 but. przy zakupie 2 but. 
lub wielokrotności 2 but. 
+ kaucja 0,50 zł

7,99*
8,99 

Taniej
przy zakupie 2     

Aż
2,5 L

Coca-Cola
Czterosztuk, 4 x 1 L
1 L = 4,99
+ kaucja 2,00 zł

19,96
Czterosztuk
4 x 4,99 zł za butelkę

Supercena

Od czwartku, 24.09 do xx.xx

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Od czwartku, 24.09

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Tylko w piątek, 25.09

Miksuj
 dowolnie

Wszystkie napoje energetyczne Black
Rabat Lidl Plus nie obejmuje wartości kaucji opakowania. 
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.
Produkt jest przeznaczony dla osób pełnoletnich. 

-50%

Zeskanuj aplikację

Taniej
drugi, tańszy
produkt

Od czwartku, 24.09 do 26.09

Wszystkie soki Solevita, 1 L
* Trzeci, najtańszy za grosz. 
Limit: 4 opak. za grosz na paragon. 
Rabat nie obejmuje wartości kaucji opakowania.
Lista artykułów objętych promocją dostępna  
w sklepach stacjonarnych w strefie kas,  
u asystenta kas samoobsługowych, a także na www.lidl.pl.
Promocja nie łączy się z innymi promocjami.

2 + 1
za grosz*

Miksuj
 dowolnie

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26



Tyskie Gronie
500 ml
Cena poza promocją:  
4,59/pusz., 1 L = 9,18 
+ kaucja 0,50 zł

5 + 3 gratis

4,59
Cena poza promocją

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Tylko w piątek, 25.09

Od poniedziałku, 21.09 do 26.09

Miksuj
 dowolnie

Łomża Jasne 
lub Łomża Lager 0,0%
500 ml
Cena poza promocją: 3,99/but., 1 L = 7,98 
Limit: 10 but. gratis na kupon.
Szczegóły promocji 
dostępne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikację

5 + 5 gratis

3,99
Cena poza promocją



Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

-60%

Zeskanuj aplikację

Taniej
drugi, tańszy
produkt

Wszystkie kosmetyki  
Old Spice i Head & Shoulders
Limit: 6 opak. na ofertę. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

Miksuj
 dowolnie

Wszystkie produkty 
do golenia Gillette
Limit: 6 opak. na ofertę.
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

-70%

Zeskanuj aplikację

Taniej
drugi, tańszy
produkt

Miksuj
 dowolnie

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Od czwartku, 24.09

59,99
Supercena

PERSIL
Proszek lub żel  
do prania kolorów*
4,4 kg, 3,96 L
1 kg = 13,63 
1 L = 15,15

Szukaj  
na standzie

SILAN
Płyn do płukania, XXL*
2,772 L, 2,86 L
różne rodzaje
1 L = 9,02/8,74

24,99
Supercena

Chronić przed dziećmi. * Produkt dostępny tylko w niektórych sklepach. Sprawdź asortyment w swoim sklepie.



Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

Miksuj
 dowolnie

Miksuj
 dowolnie

Wszystkie produkty Domestos i Cif
* Trzeci, najtańszy za grosz.
Limit: 2 opak. za grosz na paragon. 
Chronić przed dziećmi. 

2 + 1
za grosz*

Od czwartku, 24.09 do 26.09

Wszystkie produkty  
Pedigree i Whiskas
* Trzeci, najtańszy za grosz.
Limit: 4 opak. za grosz na paragon.

2 + 1
za grosz*



Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Cena za  
1 opakowanie

Cena za  
1 opakowanie

6,79 6,99
Olej rzepakowy, 1 l   

tańszy w Lidlu 
Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

W każdym Lidlu cena 1 opakowania oleju rzepakowego Kujawski, 1 l była niższa  
niż w Biedronce. Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte  

na cenach z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 21.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  

Oszczędzasz

0,20zł!

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/23

Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Margaryna Słynne MR, 500 g

tańsza w Lidlu 

Cena za  
1 opakowanie

Cena za  
1 opakowanie

5,79 7,99

Taniej o 
 

27%

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.
W każdym Lidlu cena 1 opakowania margaryny Słynne MR, 500 g była niższa  

niż w Biedronce. Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte na cenach  
z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

Zakupy zrobiliśmy 21.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/23

Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/23

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Płyn do prania kolorowych tkanin Perwoll, 2 l

tańszy w Lidlu 

Cena za  
1 opakowanie

Cena za  
1 opakowanie

32,99 42,99

Taniej o 
 

23%

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.
W każdym Lidlu cena 1 opakowania płynu do prania kolorowych tkanin Perwoll, 2 l była niższa  

niż w Biedronce. Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte  
na cenach z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 21.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  

Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/23

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Taniej o 
 

23%

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Cena za  
1 opakowanie

Cena za  
1 opakowanie

Płyn do prania ciemnych tkanin Perwoll, 2 l

32,99 42,99

tańszy w Lidlu 
Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

W każdym Lidlu cena 1 opakowania płynu do prania ciemnych tkanin Perwoll, 2 l była niższa  
niż w Biedronce. Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte  

na cenach z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 21.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  

Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.
W każdym Lidlu cena 1 opakowania napoju o smaku jabłka i maliny Kubuś Play, 400 ml była niższa  

niż w Biedronce. Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte  
na cenach z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 21.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  

Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/23

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

2,39 2,99

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

Napój o smaku jabłka i maliny, 400 ml

tańszy w Lidlu 

Taniej o 
 

20%

Cena za  
1 opakowanie

Cena za  
1 opakowanie

+ kaucja 0,50 zł+ kaucja 0,50 zł

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


SŁYNNE MR
Margaryna 
500 g
1 kg = 11,58
* stara cena regularna/
cena przed obniżką:  
5,99/opak.,1 kg = 11,98

Taniej

5,79
5,99*

Nowa cena
regularna

KUJAWSKI
Olej rzepakowy 
1 L 
* stara cena regularna/
najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:  
6,99/opak.

Taniej

6,79
6,99*

Nowa cena
regularna

KUBUŚ PLAY
Napój owocowy
400 ml 
1 L = 5,98
* stara cena regularna/
najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 
2,49/but., 1 L = 6,23 
+ kaucja: 0,50 zł

Taniej

2,39
2,49*

Nowa cena
regularna

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

PERWOLL
Płyn 
do prania 
2 L 
różne rodzaje
1 L = 16,50
* stara cena regularna/
najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 
34,99/opak., 1 L =  17,50

-5﹪

32,99
34,99*

Nowa cena
regularna

CROWNFIELD
Płatki 
kukurydziane
500 g
1 kg = 8,98
* stara cena regularna/najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką: 4,99/opak., 1 kg =  9,98

-10﹪

4,49
4,99*

Nowa cena
regularna

Rewolucja  Rewolucja  

w jeszcze 
niższych

Produkty na tej stronie

cenach regularnych.

Rewolucja  Rewolucja  
cenowa trwa! 

ceny

Twoje

niskie

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26



Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

Cena za  
1 sztukę

Cena za  
1 sztukę

1,59 1,79
Croissant

tańszy w Lidlu 

Taniej o 
 

11%

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.
Cena 1 sztuki croissanta w każdym Lidlu była niższa niż w Biedronce.  

Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte na cenach  
z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 10.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  
Przy porównywaniu cen zostały wzięte pod uwagę tożsame produkty o porównywalnych składach i takich samych gramaturach.

Zdjęcia przedstawiają produkty zakupione 10.09.2026 r. w sklepie Lidl (Poznań, ul. Obornicka 282-284) oraz Biedronka (Poznań, ul. Strzeszyńska 25).

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy 
produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Bułka ziemniaczana 

tańsza w Lidlu 

Cena za  
1 sztukę

Cena za  
1 sztukę

0,99 1,14

Taniej o 
 

13%

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.
Cena 1 sztuki bułki ziemniaczanej w każdym Lidlu była niższa niż bułki śniadaniowej w Biedronce.  

Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte na cenach  
z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 10.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  
Przy porównywaniu cen zostały wzięte pod uwagę tożsame produkty o porównywalnych składach i takich samych gramaturach.

Zdjęcia przedstawiają produkty zakupione 10.09.2026 r. w sklepie Lidl (Poznań, ul. Obornicka 282-284) oraz Biedronka (Poznań, ul. Strzeszyńska 25).

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy  
produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

Cena za  
1 sztukę

Cena za  
1 sztukę

3,45 3,85
Chleb żytni, 450 g

tańszy w Lidlu 

Taniej o 
 

10%

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.
Cena 1 sztuki chleba żytniego, 450 g w każdym Lidlu była niższa niż w Biedronce.  

Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte na cenach  
z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 10.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  
Przy porównywaniu cen zostały wzięte pod uwagę tożsame produkty o porównywalnych składach i takich samych gramaturach.

Zdjęcia przedstawiają produkty zakupione 10.09.2026 r. w sklepie Lidl (Poznań, ul. Obornicka 282-284) oraz Biedronka (Poznań, ul. Strzeszyńska 25).

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy 
produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

Taniej o 
 

8%

Cena za  
1 opakowanie

Cena za  
1 opakowanie

Naleśniki z jabłkami i cynamonem, 400 g

6,69 7,29

tańsze w Lidlu 
Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

Cena 1 opakowania naleśników z jabłkami i cynamonem, 400 g w każdym Lidlu (Chef Select) była niższa  
niż w Biedronce (Nasze Smaki). Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte  

na cenach z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 10.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  
Przy porównywaniu cen zostały wzięte pod uwagę tożsame produkty marek własnych o takich samych pojemnościach lub gramaturach.

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy  
produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

Cena za  
1 opakowanie

Cena za  
1 opakowanie

5,99 7,49
Pierogi z serem, 400 g

tańsze w Lidlu 

Taniej o 
 

20%

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.
Cena 1 opakowania pierogów z serem, 400 g w każdym Lidlu (Chef Select) była niższa  

niż w Biedronce (Nasze Smaki). Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte  
na cenach z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 10.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  
Przy porównywaniu cen zostały wzięte pod uwagę tożsame produkty marek własnych o takich samych pojemnościach lub gramaturach.

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy 
produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Cena za  
1 opakowanie

Cena za  
1 opakowanie

5,99 7,49
Pierogi ruskie, 400 g  

tańszy w Lidlu 

Taniej o 
 

20%

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.
Cena 1 opakowania pierogów ruskich, 400 g w każdym Lidlu (Chef Select) była niższa  

niż w Biedronce (Nasze Smaki). Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte  
na cenach z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 10.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  
Przy porównywaniu cen zostały wzięte pod uwagę tożsame produkty marek własnych o takich samych pojemnościach lub gramaturach.

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy  
produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.
Cena 1 opakowania pizzy Capricciosa, 400 g w każdym Lidlu (Chef Select) była niższa  

niż w Biedronce (Donatello). Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte  
na cenach z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 10.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  
Przy porównywaniu cen zostały wzięte pod uwagę tożsame produkty marek własnych o takich samych pojemnościach lub gramaturach.

Cena za  
1 opakowanie

Cena za  
1 opakowanie

9,99 12,79
Pizza Capricciosa, 400 g

tańsza w Lidlu 

Taniej o 
 

21%

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy 
produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Szczegóły na www.lidl.pl/wybierzoszczednosc

Taniej dzięki  
niższym cenom 
regularnym

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.
Cena 1 opakowania pizzy z kurczakiem, 400 g w każdym Lidlu (Chef Select) była niższa  

niż w Biedronce (Donatello). Porównanie dotyczy ceny pojedynczego produktu i nie jest oparte  
na cenach z promocji wielosztukowych (wymagających zakupów wielu sztuk tego samego produktu).

Zakupy zrobiliśmy 10.09.2026 r. w 10 sklepach stacjonarnych Biedronka i 10 sklepach stacjonarnych Lidl w różnych województwach.  
Przy porównywaniu cen zostały wzięte pod uwagę tożsame produkty marek własnych o takich samych pojemnościach lub gramaturach.

Cena za  
1 opakowanie

Cena za  
1 opakowanie

Pizza z kurczakiem, 400 g

tańsza w Lidlu 

9,99 12,79

Taniej o 
 

21%

Sprawdziliśmy 10 Biedronek i 10 sklepów Lidl z różnych województw.

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy  
produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

https://www.lidl.pl/c/wybierz-oszczednosc/s10090986


ceny

Twoje

niskie

Lista produktów dostępna na www.lidl.pl/bezpromocji, w strefie kas  
i u asystenta kas samoobsługowych. Więcej szczegółów na stronie internetowej.

Rewolucja cenowa! 
Każdego dnia tanio,
także bez promocji.

Na etykietach cenowych logo jest w kolorze czerwono-białym.

Logo „Twoje niskie ceny” oznacza 
nasze niższe ceny regularne.

Chleb żytni bez drożdży, 
z niskim indeksem 
glikemicznym
450 g
1 kg = 7,67
* stara cena regularna/
cena przed obniżką:  
3,85/szt., 1 kg = 8,56

-10﹪

3,45
3,85*

Nowa cena
regularna

Croissant 
maślany 
60 g 
100 g = 2,65
* stara cena regularna/
cena przed obniżką:  
1,79/szt., 100 g = 2,98

-11﹪

1,59
1,79*

Nowa cena
regularna

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

https://www.lidl.pl/c/bez-promocji/s10089501


Chleb żytni bez drożdży,  
z niskim indeksem glikemicznym
450 g
1 kg = 7,67
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 3,85/szt., 1 kg = 8,56

Chleb 
na maślance
550 g
1 kg = 7,25
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 4,49/szt., 1 kg = 8,16

Bułka grahamka
80 g
100 g = 0,81
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 0,79/szt., 100 g = 0,99

-17﹪

0,65
0,79*

Nowa cena
regularna

Bułka 
typu 
górskiego
75 g
100 g = 1,32 
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 1,09/szt., 100 g = 1,45

-9﹪

0,99
1,09*

Nowa cena
regularna

Bułka 
ziemniaczana
80 g 
100 g = 1,24
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 1,14/szt., 100 g = 1,43

Hot dog
100 g
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 3,15/szt.

Croissant maślany 
60 g 
100 g = 2,65
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 1,79/szt., 100 g = 2,98

-13﹪

0,99
1,14*

Nowa cena
regularna

-11﹪

2,79
3,15*

Nowa cena
regularna

-11﹪

1,59
1,79*

Nowa cena
regularna

-10﹪

3,45
3,85*

Nowa cena
regularna

-11﹪

3,99
4,49*

Nowa cena
regularna

Lista produktów dostępna na www.lidl.pl/bezpromocji, w strefie kas  
i u asystenta kas samoobsługowych. Więcej szczegółów na stronie internetowej.

Bułka pszenna
65 g
100 g = 0,91
* stara cena regularna/
cena przed obniżką:  
0,70/szt., 100 g = 1,08

-15﹪

0,59
0,70*

Nowa cena
regularna

Pain 
au chocolate, 
ciastko 
z czekoladą
70 g
100 g = 3,41
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 2,99/szt., 100 g = 4,27

-20﹪

2,39
2,99*

Nowa cena
regularna

ceny

Twoje

niskie

ceny

Twoje

niskie

ceny

Twoje

niskie

ceny

Twoje

niskie

ceny

Twoje

niskie
ceny

Twoje

niskie

ceny

Twoje

niskie

ceny

Twoje

niskie

ceny

Twoje

niskie

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

https://www.lidl.pl/c/bez-promocji/s10089501


ceny

Twoje

niskie

Lista produktów dostępna na www.lidl.pl/bezpromocji, w strefie kas  
i u asystenta kas samoobsługowych. Więcej szczegółów na stronie internetowej.

Rewolucja cenowa! 
Każdego dnia tanio,
także bez promocji.

Na etykietach cenowych logo jest w kolorze czerwono-białym.

Logo „Twoje niskie ceny” oznacza 
nasze niższe ceny regularne.

CHEF SELECT 
Pizza z pieca 
kamiennego
4 sery, capricciosa 
lub z kurczakiem
400 g
1 kg = 24,98
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 
12,79/opak., 1 kg = 31,98

-21﹪

9,99
12,79*

Nowa cena
regularna

CHEF SELECT 
Pierogi
ruskie, z serem, z mięsem,  
ze szpinakiem i serem  
lub z serem i jagodami
400 g
1 kg = 14,98
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 
7,49/opak., 1 kg = 18,73

-20﹪

5,99
7,49*

Nowa cena
regularna

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

https://www.lidl.pl/c/bez-promocji/s10089501


Lista produktów dostępna na www.lidl.pl/bezpromocji, w strefie kas  
i u asystenta kas samoobsługowych. Więcej szczegółów na stronie internetowej.

CHEF SELECT
Zapiekanka z mozzarellą 
i pieczarkami
235 g
100 g = 1,91
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 
5,47/opak., 100 g = 2,33

CHEF SELECT 
Pizza z pieca 
kamiennego
4 sery, capricciosa 
lub z kurczakiem
400 g
1 kg = 24,98
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 
12,79/opak., 1 kg = 31,98

-21﹪

9,99
12,79*

Nowa cena
regularna

-17﹪

4,49
5,47*

Nowa cena
regularna

CHEF SELECT 
Pierogi
ruskie, z serem, 
z mięsem,  
ze szpinakiem i serem  
lub z serem i jagodami 
400 g
1 kg = 14,98
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 7,49/opak., 1 kg = 18,73

-20﹪

5,99
7,49*

Nowa cena
regularna

ceny

Twoje

niskie

ceny

Twoje

niskie

ceny

Twoje

niskie

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

ceny

Twoje

niskie
ceny

Twoje

niskie

ceny

Twoje

niskie

CHEF SELECT 
Kotlet mielony 
z purée ziemniaczanym 
i buraczkami  
lub kotlet drobiowy  
z purée ziemniaczanym  
i marchewką z groszkiem 
400 g
1 kg = 22,48
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 10,49/opak., 1 kg = 26,23

CHEF SELECT 
Kotlet de volaille 
z purée ziemniaczanym 
i marchewką z groszkiem  
lub kotlet schabowy  
z purée ziemniaczanym  
i kapustą zasmażaną 
400 g
1 kg = 23,73
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 10,99/opak., 1 kg = 27,48

-14﹪

8,99
10,49*

Nowa cena
regularna

-13﹪

9,49
10,99*

Nowa cena
regularna

CHEF SELECT
Lasagne 
po bolońsku
1 kg
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 
19,99/opak.

-25﹪

14,99
19,99*

Nowa cena
regularna

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl R 39/26

https://www.lidl.pl/c/bez-promocji/s10089501


PARKSIDE
Odkurzacz piorący, 1600 W
w zestawie: dysza do czyszczenia tapicerki, dysza do prania z nasadką  
do twardych powierzchni, dysza do podłogi, dysza do fug, 2 rury ssące,  
filtr piankowy, papierowy worek filtracyjny, 3 zapasowe o-ringi,  
środek czyszczący do dywanów i tapicerki, 2-metrowy wąż zasysający
* najniższa cena z 30 dni przed obniżką

279,-
399,-*

1 z
es

ta
w

-120 zł

także
na lidl.pl

wydajność ssania:  250 airwattów

maks. podciśnienie: 16 kPa

wydajność spryskiwania: 1 L/min

ciśnienie spryskiwania: 2 bary

do pracy na mokro i na sucho idealny do prania wykładzin 
lub tapicerek

dzięki wysokiej mocy ssania 
skutecznie radzi sobie 

z zabrudzeniami

poj. zbiornika: 20 L  

Warsztat i ogród

Od czwartku, 24.09

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.pl
R 38/26

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Artykuł jest dostępny także na lidl.pl – sprawdź szczegóły.także
na lidl.pl

https://www.lidl.pl/p/parkside-odkurzacz-pioracy-1600-w-pws-20-f5/p100400138


PARKSIDE
Akumulatorowy  
klucz udarowy, 20 V
w zestawie z akumulatorem 4 Ah  
oraz ładowarką 4,5 A
* najniższa cena z 30 dni przed obniżką

199,-
299,-*

1 z
es

ta
w

-100 zł

także
na lidl.pl

do montażu kół 
samochodowych

4 klucze nasadowe  
(17, 19, 21, 23 – dł. każdego 75 mm)

wbudowana lampa 
robocza LED

Od czwartku, 24.09

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl

R 39/26
Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Artykuł jest dostępny także na lidl.pl – sprawdź szczegóły. Artykuł jest dostępny także na lidl.pl – sprawdź szczegóły.także
na lidl.pl

https://www.lidl.pl/p/parkside-akumulatorowy-klucz-udarowy-20-v-passk-20-li-c4/p100401224


SILVERCREST
Kolbowy ekspres do kawy,  
1400 W
poj.: 1,6 L 
w zestawie: 2 sitka i łyżeczka  
do kawy z tamperem 
2 kolory 
brak szklanek w zestawie
* najniższa cena z 30 dni przed obniżką

199,-
299,-*

1 z
es

ta
w

-100 zł

także
na lidl.pl

Czerwona  
seria tylko na

lidl.pl

zdejmowana 
tacka ociekowa 
z wyjmowaną kratką

obrotowa wysokociśnieniowa 
dysza parowa 2 w 1  
do spieniania mleka  
lub gorącej wody

ciśnienie pompy 
20 barów gwarantujące  
idealny aromat i gęstą, 
aksamitną piankę

Kuchnia i gospodarstwo domowe

Sprawdź cały katalog
wypełniony okazjami!

Od soboty, 26.09

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.pl
R 38/26

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Artykuł jest dostępny także na lidl.pl – sprawdź szczegóły.także
na lidl.pl

https://www.lidl.pl/p/silvercrest-ekspres-do-kawy-kolbowy-retro-1400-w/p100411183
https://www.lidl.pl/p/silvercrest-ekspres-do-kawy-kolbowy-retro-1400-w/p100411126


7 programów:  
odgrzewanie,  
suszenie,  
smażenie gorącym powietrzem,  
pieczenie mięsa,  
wyrastanie ciasta,  
pieczenie ciast,  
ekstra chrupkość.

SILVERCREST
Dwustrefowa frytkownica 
beztłuszczowa Air Fryer,  
2600 W
wymiary: 40 × 30 × 38 cm 
poj.: 2 × 3,5 L 
w zestawie podstawka do smażenia 249,-1 z

es
ta

w

także
na lidl.pl

Czerwona   
seria tylko na 

lidl.pl

wysokiej jakości  
nieprzywierająca  
powłoka marki ILAG®

dotykowy ekran 
z 7 programami

niezależne strefy 
gotowania z funkcjami 
Sync Finish

dostępna także:

do jednoczesnego  
przygotowywania  
2 potraw

pozwala upiec aż do 1 kg frytek

Sprawdź cały katalog
wypełniony okazjami!

To się opłaca. Zobacz katalog

Od soboty, 26.09

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli. Więcej na lidl.pl

R 39/26
Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Artykuł jest dostępny także na lidl.pl – sprawdź szczegóły. Artykuł jest dostępny także na lidl.pl – sprawdź szczegóły.także
na lidl.pl

https://www.lidl.pl/l/pl/gazetki/gazetka-wazna-od-21-09-katalog-kw39/ar/0?_ab=1
https://www.lidl.pl/p/silvercrest-dwustrefowa-frytkownica-beztluszczowa-air-fryer-2600-w/p100411159
https://www.lidl.pl/p/silvercrest-dwustrefowa-frytkownica-beztluszczowa-airfryer-2600-w/p100411112


Najświeższy transfer 
do Reprezentacji Polski

Lidl Nowym
Oficjalnym Dostawcą  

Świeżych Warzyw i Owoców 
dla Reprezentacji Polski

Więcej na lidl.plR 39/26



* cena przed obniżką 
Limit: 3 kg na kupon. Każdy kolejny kilogram 
będzie sprzedawany w cenie 7,99/kg. 
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikację

-53%

6,99
14,99*

7,99 14,99*

Winogrona jasne 
bezpestkowe, luzem
1 kg
* cena przed obniżką: 1 kg = 14,99

-46%

Banany, luzem
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją:  
1 kg = 6,99 
Limit: 2 kg na kupon.  
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

2,99
6,99*

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-57%

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Nektarynki, luzem
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją:  
1 kg = 12,99 
Limit: 3 kg na kupon.  
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

5,99
12,99*

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-53%

Kiwi
1 szt.
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
2,49/szt. 
* cena za 1 szt.  
przy zakupie 2 szt. 
lub wielokrotności 2 szt. 
Limit: 6 szt. na kupon. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.1,49*

2,49

Aktywuj kupon 
i zeskanuj aplikację

-40%
przy zakupie 2 Figi świeże

1 szt.
Cena poza promocją: 1,99/szt. 
Cena za 1 szt. przy zakupie 4 szt.: 0,99/szt. 
Limit: 4 szt. gratis na kupon. 
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

1,99
Cena poza promocją

0,99
To wychodzi 
za sztukę

Aktywuj kupon i zeskanuj aplikację

2 + 2 gratis

Ryneczek
Lidla

Codziennie
świeże dostawy.
To się opłaca.

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Polskie maliny
125 g
100 g = 7,19

8,99
Supercena

 
Polska cebula żółta, 
luzem
1 kg
* cena przed obniżką: 
1 kg = 3,491,99

3,49*

-42%

 
Polskie arbuzy 
drobnopestkowe, 
luzem
1 kg
* cena przed obniżką: 
1 kg = 7,99

3,49
7,99*

-56%

Polskie jabłka 
grójeckie, 
luzem
1 kg

5,99
Supercena

Kurki
200 g
100 g = 4,50 
Cena przed obniżką/cena poza promocją: 
13,99/opak., 100 g = 7,00 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak. 
Limit: 4 opak. na kupon. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

8,99*
13,99

Aktywuj kupon 
i zeskanuj aplikację

-35%
przy zakupie 2

Ryneczek
Lidla

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Grejpfruty 
czerwone, luzem
1 kg
* cena przed obniżką: 
1 kg = 6,99

3,99
6,99*

-42%

Cytryny
500 g
1 kg = 7,98 
* cena przed obniżką: 
5,99/opak., 1 kg = 11,983,99

5,99*

-33%

Polski czosnek, luzem
100 g
1 kg = 29,90 
* cena przed obniżką: 
3,99/100 g, 1 kg = 39,902,99

3,99*

-25%

Imbir, luzem
100 g
1 kg = 16,90 
* cena przed obniżką: 
2,49/100 g, 1 kg = 24,901,69

2,49*

-32%

Ryneczek
Lidla

Moc z natury  
na każdy dzień.
To się opłaca.

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Odbieraj Talenciaki  
za zakupy i przekazuj  
je szkołom na sprzęt 
dla dzieci!

lidl.pl/szkolySprawdź

Akcja trwa od 1.09.2026 r. do wyczerpania zapasów, lecz nie dłużej niż do 31.10.2026 r. Szczegóły oraz informacje o artykułach  
wyłączonych z Akcji w regulaminie dostępnym w sklepach stacjonarnych w strefie kas, u Asystenta kas samoobsługowych, a także na www.lidl.pl/szkoly.

W TRAKCIE REALIZACJI

 
Polskie minikiwi
125 g
100 g = 3,91 
* cena przed obniżką: 
6,99/opak., 100 g = 5,594,89

6,99*

-30%

Pomarańcze
XXL, luzem
1 kg
* cena przed obniżką: 
1 kg = 9,99

5,99
9,99*

-40%

Polskie śliwki 
niebieskie, luzem
1 kg
* cena przed obniżką: 
1 kg = 7,993,99

7,99*

-50%

Polskie gruszki,
luzem
1 kg
* cena przed obniżką: 
1 kg = 7,99

3,99
7,99*

-50%

Ryneczek
Lidla

zbiory
Świeże

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09

https://www.lidl.pl/c/szkoly/s10012469


3,99
5,99*

-33%

HIPP
Polskie Bio Ziemniaki
1 kg
* cena przed obniżką: 
1 kg = 5,99

Ryneczek
LidlaZiemniaki BIO

z gospodarstwa
ekologicznego
HiPP na Warmii

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



W TRAKCIE REALIZACJI

Skanujesz?
To się opłaca. Zeskanuj i pobierz aplikację

* Więcej na www.lidl.pl/program. Szczegóły akcji oraz informacje o artykułach wyłączonych z akcji w regulaminie dostępnym 
na www.lidl.pl oraz w aplikacji Lidl Plus.

kręć kołem
i zgarniaj
rabaty
w aplikacji Lidl Plus

Od 1.09 do 30.09.2026*

Karuzela
okazji

Więcej na lidl.pl Więcej na lidl.pl R 37/25R 37/25

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych 
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.



w 

w 

wyroby
cukiernicze
i piekarnicze

Złoty Laur
Konsumenta
2026
w kategorii:
Sprawdzona jakość 
produktów sklepowych

Źródło: Ogólnopolski plebiscyt popularności produktów i usług Laur Konsumenta/Laur Klienta. 
Więcej na stronie www.laurklienta.pl oraz www.lidl.pl/laurkonsumenta.

Chleb z ponad 4-godzinnego 
procesu fermentacji

DELUXE
Chleb z zakwasami,
ręcznie skręcany
350 g
1 kg = 7,69 
* cena przed obniżką: 
5,49/szt., 1 kg = 15,692,69 5,49*

-51%

Ręcznie skręcany 
chleb z zakwasami.
To się opłaca.

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od poniedziałku, 21.09 do 26.09



w 

w 

Rogal maślany
100 g
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1,77/szt. 
* cena za 1 szt.  
przy zakupie 4 szt. 
lub wielokrotności 4 szt.1,59* 1,77

Taniej
przy zakupie 4

Miniovale 
z pancettą i cebulą
170 g
100 g = 3,525,99

Supercena

Minicalzone margherita  
z mozzarellą i pomidorami
110 g
100 g = 4,54 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
5,49/szt., 100 g = 4,99 
* cena za 1 szt. przy zakupie 2 szt. 
lub wielokrotności 2 szt.4,99* 5,49

Taniej
przy zakupie 2

Pasztecik z pieczarkami
105 g
100 g = 1,71 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1,99/szt., 100 g = 1,90 
* cena za 1 szt. przy zakupie 3 szt. 
lub wielokrotności 3 szt.1,79* 1,99

Taniej
przy zakupie 3

Focaccia brie
110 g
100 g = 3,263,59

Supercena

Od czwartku, 24.09 Od czwartku, 24.09 

Piekarnia
Lidla

Świeże o każdej  
porze dnia.
To się opłaca.

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od poniedziałku, 21.09 do 26.09



w 

w 

w 

w 

Bułka fitness
80 g
100 g = 1,11 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
0,99/szt., 100 g = 1,24 
* cena za 1 szt. 
przy zakupie 4 szt. 
lub wielokrotności 4 szt.

0,89* 0,99

Taniej
przy zakupie 4

Bułka orkiszowa
80 g
100 g = 1,40 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją:  
1,27/szt., 100 g = 1,59 
* cena za 1 szt. przy zakupie 5 szt. 
lub wielokrotności 5 szt.1,12* 1,27

Taniej
przy zakupie 5

Bułka z ziarnami
80 g
100 g = 1,49 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją:  
1,35/szt., 100 g = 1,69 
* cena za 1 szt. przy zakupie 3 szt. 
lub wielokrotności 3 szt.1,19* 1,35

Taniej
przy zakupie 3

Bułka 
wysokobiałkowa
80 g
100 g = 1,58 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1,36/szt., 100 g = 1,70 
* cena za 1 szt. 
przy zakupie 4 szt. 
lub wielokrotności 4 szt.

1,26* 1,36

Taniej
przy zakupie 4

Bochen w stylu rustykalnym
490 g
1 kg = 11,53 
Cena przed obniżką/cena poza promocją: 
6,29/szt., 1 kg = 12,84 
* cena za 1 szt. przy zakupie 2 szt. 
lub wielokrotności 2 szt. 
Promocja nie łączy się 
z innymi promocjami.5,65* 6,29

Taniej
przy zakupie 2

Kup
więcej,
zapłać
mniej

Aż 14,4 g 
białka
w bułce

Świeże o każdej  
porze dnia.
To się opłaca.

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od poniedziałku, 21.09 do 26.09



w 

w 

Bułka orkiszowa
80 g
100 g = 1,40 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją:  
1,27/szt., 100 g = 1,59 
* cena za 1 szt. przy zakupie 5 szt. 
lub wielokrotności 5 szt.

Pączek deli mascarpone
90 g
100 g = 3,883,49

Supercena

Rogal świętomarciński 
200 g
100 g = 3,757,49

200 g

Chałka  
z kruszonką
320 g
1 kg = 16,535,29

Supercena

Twist z długiej fermentacji 
z serem mimolette
120 g
100 g = 3,333,99

Supercena
Ciabatta z oliwą z oliwek
80 g
100 g = 2,061,65

80 g

Ciabatta z ponad 7-godzinnego  
procesu fermentacji

Piekarnia
Lidla

Świeże o każdej  
porze dnia.
To się opłaca.

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



w 

w 

RZEŹNIK
Polski kurczak 
Gospodarski, z chowu 
bez antybiotyków – 
tuszka
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 19,99 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

14,99
19,99*

Zeskanuj aplikację

-25%

RZEŹNIK
Indyk – 
golonka
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 16,99 
Limit: 3 kg na paragon.

12,99
16,99*

-23%

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

RZEŹNIK
Indyk – 
podudzia
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 14,99 
Limit: 3 kg na paragon.

11,99
14,99*

-20%

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

RZEŹNIK
Polski kurczak – 
skrzydła, XXL
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 1 kg = 9,99 
Limit: 3 kg na paragon.7,99

9,99*

-20%

Gotowe 
do pieczenia

RZEŹNIK
Kurczak 
do pieczenia 
z boczkiem 
w marynacie
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 17,99 
Limit: 5 kg na paragon.

14,99
17,99*

-16%

Pysznie  
i klasycznie. 
To się opłaca.

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Steki z irlandzkiej
wołowiny 
Black Angus
400 g
1 kg = 73,73 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
36,99/opak., 1 kg = 92,48 
Szczegóły promocji 
dostępne w aplikacji 
Lidl Plus.

29,49
36,99*

Zeskanuj aplikację

-20%

8,79*
10,99

Zeskanuj aplikację

-20%
przy zakupie 2

SOKOŁÓW
Tatar wołowy ekstra
150 g
100 g = 5,86 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
10,99/opak., 100 g = 7,33 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak. 
Limit: 4 opak. na ofertę. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

RZEŹNIK
Polski kurczak –  
polędwiczki, XXL
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 31,99 
Limit: 3 kg na paragon.

24,99
31,99*

-21%

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

RZEŹNIK
Kaczka – 
filet z piersi  
ze skórą
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 34,99 
Limit: 3 kg na paragon.

28,99
34,99*

-17%

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

RZEŹNIK
Kaczka – 
nogi
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 32,99 
Limit: 3 kg na paragon.

28,99
32,99*

-12%

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

RZEŹNIK
Wołowina – 
polędwica 
cygańska
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 59,99 
Limit: 3 kg na paragon.

54,99
59,99*

Taniej

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



w 

w 

RZEŹNIK
Polski królik – 
tuszka 
z podrobami
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 34,99 
Limit: 3 kg na paragon.

29,90
34,99*

-14%

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

RZEŹNIK
Polędwiczka 
wieprzowa, XXL
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 29,99 
Limit: 3 kg na paragon.

26,99
29,99*

-10%

RZEŹNIK
Mięso mielone 
z karkówki
400 g
1 kg = 27,48 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
13,99/opak., 1 kg = 34,98 
Limit: 4 opak. na paragon.

10,99
13,99*

-21%

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

RZEŹNIK
Gulasz wieprzowy 
z szynki
500 g
1 kg = 23,98 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
14,99/opak., 1 kg = 29,98 
Limit: 3 opak. na paragon.

11,99
14,99*

-20%

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

RZEŹNIK
Szynka 
wieprzowa, XXL
1 kg
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1 kg = 17,99 
Limit: 5 kg na kupon. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.9,99

17,99*

Aktywuj kupon  
i zeskanuj aplikację

-44%

Smaczny wybór 
każdego dnia.
To się opłaca.

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



w 

TARG RYBNY LIDLA
Sandacz, 
filet ze skórą
100 g
1 kg = 64,90

6,49
Supercena

NAUTICA
Łosoś wędzony  
w plastrach, XXL
300 g
1 kg = 83,30

24,99
Aż 300 g

TARG RYBNY LIDLA
Makrela, tusza
100 g
1 kg = 44,90

4,49
Supercena

Morszczuk, tusza
100 g
1 kg = 29,90

2,99
Supercena

NORSO
Krewetki gotowane  
oczyszczone, obrane
500 g
1 kg = 39,98 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
24,99/opak., 1 kg = 49,98 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

19,99*
24,99

-20%
przy zakupie 2

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Ryby

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Złoty Laur
Konsumenta
2026
dla marki
w kategorii wędliny

Dziękujemy Wam za zaufanie!
Źródło: Ogólnopolski plebiscyt popularności produktów i usług Laur Konsumenta/Laur Klienta. Więcej na stronie www.laurklienta.pl.

i wyroby mięsne.

PIKOK OD KRAJANA
Boczek pieczony
100 g
1 kg = 32,90 
* cena przed obniżką: 
3,99/100 g, 1 kg = 39,90

3,29 3,99*

-17%

PIKOK OD KRAJANA
Kiełbasa z gęsiną
270 g
1 kg = 44,41 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
14,99/opak., 1 kg = 55,52 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

11,99* 14,99

-20%
przy zakupie 2

PIKOK
Parówki wysokobiałkowe
200 g
drobiowe lub wieprzowe  
100 g = 3,00 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
6,99/opak., 100 g = 3,50 
* cena za 1 opak.  
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

5,99* 6,99

-14%
przy zakupie 2

PIKOK
Polędwica  
Sopocka 
w plastrach
100 g

4,99
100 g

Wędliny

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Złoty Laur
Konsumenta
2026
dla marki
w kategorii wędliny

Dziękujemy Wam za zaufanie!
Źródło: Ogólnopolski plebiscyt popularności produktów i usług Laur Konsumenta/Laur Klienta. Więcej na stronie www.laurklienta.pl.

i wyroby mięsne.

PIKOK PURE
Polędwica 
pieczona w plastrach
100 g
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 6,29/opak. 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

4,99* 6,29

-20%
przy zakupie 2

PIKOK PURE
Salami
80 g
100 g = 5,61 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
5,69/opak., 100 g = 7,11 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

4,49* 5,69

-21%
przy zakupie 2

PIKOK
Szynka wiejska 
wędzona lub schab 
wiejski, XXL
200 g
100 g = 4,00 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
13,89/opak., 100 g = 6,95 
Limit: 6 opak. na paragon.

7,99
13,89*

-42%

PIKOK
Kiełbasa śląska, XXL
1,5 kg
1 kg = 9,93 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
33,90/opak., 1 kg = 22,60 
Limit: 3 opak. na paragon.

14,90
33,90*

-56%

PIKOK
Frankfurterki 
z szynki, XXL
700 g
1 kg = 28,56 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
21,99/opak., 1 kg = 31,41 
Limit: 6 opak. na paragon.

19,99
21,99*

Taniej

9,93 zł
za kg

Wędliny

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



KRAKUS
Szynka wieprzowa eksportowa
120 g
100 g = 4,08 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
5,79/opak., 100 g = 4,83 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

4,89* 5,79

-15%
przy zakupie 2

TARCZYŃSKI
Kabanosy Gryzzale
90 g
różne rodzaje  
100 g = 5,54 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
5,99/opak., 100 g = 6,66 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

4,99* 5,99

-16%
przy zakupie 2

KRAKUS
Wędzonka 
krotoszyńska
100 g
1 kg = 29,90 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
3,49/100 g, 1 kg = 34,90 
Limit: 4 kg na paragon.

2,99
3,49*

-14%

SŁAWA
Kabanosy
150 g
różne rodzaje  
100 g = 5,99 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
10,99/opak., 100 g = 7,33 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

8,99* 10,99

-18%
przy zakupie 2

PIKOK PURE
Kiełbasa  
głogowska 
400 g
1 kg = 32,48

12,99
400 g

Wędliny

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Złoty Laur
Konsumenta 2026

Dziękujemy Wam za zaufanie!

dla marki

w kategorii sery i nabiał.

Źródło: Ogólnopolski plebiscyt popularności produktów i usług Laur Konsumenta/Laur Klienta. 
Więcej na stronie www.laurklienta.pl.

KRAKUS
Szynka wieprzowa eksportowa
120 g
100 g = 4,08 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
5,79/opak., 100 g = 4,83 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.



PILOS
Serek homogenizowany 
Amelia, XXL
4 x 150 g
waniliowy  
1 kg = 11,326,79

Aż 600 g

PILOS
Napój jogurtowy 
bez dodatku cukru
330 g
różne rodzaje 
1 kg = 12,09

3,99
330 g

PILOS
Camembert klasyczny
250 g
100 g = 3,00 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
9,74/opak., 100 g = 3,90 
Szczegóły promocji 
dostępne w aplikacji 
Lidl Plus.

7,49
9,74*

Zeskanuj aplikację

-23%

PILOS
Holenderska 
gouda  
tarta, XXL
500 g
1 kg = 27,98 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
15,99/opak., 1 kg = 31,98 
Limit: 6 opak. na paragon.

13,99
15,99*

-12%

PILOS
Ser Carski, XXL
2 x 250 g
1 kg = 19,98 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
17,99/opak., 1 kg = 35,98 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak. 
Limit: 4 opak. na paragon.9,99* 17,99

-44%
przy zakupie 2

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Nabiał

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



PILOS
Serek homogenizowany 
Amelia, XXL
4 x 150 g
waniliowy  
1 kg = 11,32

2,39* 2,99

Zeskanuj aplikację

-20%
przy zakupie 2

BAKOMA
Jogurt pitny Twist
370 g
różne rodzaje  
1 kg = 6,46 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
2,99/opak., 1 kg = 8,08 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

SERENADA 
Ser radamer  
w plastrach
500 g
1 kg = 23,98 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
16,99/opak., 1 kg = 33,98 
Limit: 6 opak. na paragon.

11,99
16,99*

-29%

RYKI
Ser Rycki Edam 
w plastrach, XXL
800 g
1 kg = 28,74 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
32,99/opak., 1 kg = 41,24 
Limit: 4 opak. na paragon.

22,99
32,99*

-30%

ARLA APETINA
Serek kremowy
125 g
różne rodzaje  
100 g = 2,95 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją:  
4,79/opak., 100 g = 3,83 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

3,69* 4,79

-22%
przy zakupie 2

Milka Choco 
Snack, 6-pak**
6 x 27 g
100 g = 5,55 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
9,99/opak., 100 g = 6,17 
Limit: 6 opak. na paragon.

8,99
9,99*

-10%

DANONE
Actimel o smaku 
truskawkowym, 12-pak
12 x 100 g
1 kg = 14,99 
* cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
22,99/opak., 1 kg = 19,16 
Limit: 4 opak. na paragon.17,99

22,99*

-21%

Nabiał

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09

** Produkt dostępny tylko w niektórych sklepach. Sprawdź asortyment w swoim sklepie.



Bułka pełnoziarnista  
Provita z niskim indeksem 
glikemicznym
100 g1,75

100 g

Szukaj 
na standzie

POLMAK
Makaron z niskim  
indeksem glikemicznym
250 g
penne, spaghetti lub gniazdka 
100 g = 2,80

6,99
Supercena

Bułka żytnia z niskim 
indeksem glikemicznym
60 g
100 g = 1,981,19

60 g

Produkty
z niskim IG

Indeks
glikemiczny:

50

Nowy
kształt

Indeks
glikemiczny:

38

Indeks
glikemiczny:

54,3

Produkty z niskim IG charakteryzują się stopniowym i wolniejszym wzrostem 
poziomu glukozy we krwi po ich spożyciu.

Smak, który  
trzyma poziom.
To się opłaca. 

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09



Kinga Paruzel

Chleb żytni bez drożdży,  
z niskim indeksem glikemicznym
450 g
1 kg = 7,67
* stara cena regularna/
cena przed obniżką: 3,85/szt., 1 kg = 8,56

-10﹪

3,45
3,85*

Nowa cena
regularna

Indeks
glikemiczny:

45,2

cenyniskie
Twoje

Przepis znajdziesz na

Kanapka z pastą 
jajeczną, awokado 
i pomidorkami

Wypróbuj 
przepis na:

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

https://kuchnialidla.pl/kanapka-z-pasta-jajeczna-awokado-i-pomidorkami


Bez dodatku 
cukru

DOBRA KALORIA
Kulki w kakao
65 g
banoffee lub tiramisu  
100 g = 10,75

6,99
Supercena

Bez dodatku 
cukru

Cukierki Diabetki
100 g
różne rodzaje 

8,99
Supercena

Bez dodatku 
cukru

Żelki Pandy
50 g
różne rodzaje  
100 g = 11,98

5,99
Nowość 

Bez dodatku 
cukru

DOBRA KALORIA
Kulki w pudrze
65 g
różne rodzaje 
100 g = 7,68 
Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
5,99/opak., 100 g = 9,22 
* cena za 1 opak.  
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

4,99* 5,99

Taniej
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

Produkty
bez dodatku

cukru

Małe nawyki, 
wielka różnica.
To się opłaca. 

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09



Bez dodatku 
cukru

GULLÓN 
Ciastka z kawałkami 
czekolady
150 g
100 g = 4,666,99

Supercena
Bez dodatku 
cukru

GULLÓN
Ciastka Digestive
245 g
100 g = 2,455,99

Supercena

Bez dodatku 
cukru  

TAGO
Sasanki 
190 g
100 g = 2,634,99

Supercena

Bez dodatku 
cukru

HAPPY SWING 
Rurki z kremem waniliowym 
150 g
100 g = 2,66

3,99
Supercena

Bez dodatku 
cukru

FIN CARRÉ
Czekolada 
100 g
różne rodzaje 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
7,99/opak. 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

6,39* 7,99

-20%
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

Bez dodatku 
cukru

SONDEY
Ciastka
128 g
różne rodzaje  
100 g = 2,49 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
3,99/opak., 100 g = 3,12 
* cena za 1 opak.  
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

3,19* 3,99

-20%
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09



Bez dodatku 
cukru

MISTER CHOC 
Baton proteinowy
48 g
100 g = 8,31 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 4,99/opak., 100 g = 10,40 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

3,99* 4,99

-20%
przy zakupie 2

Bez dodatku 
cukru

WK DZIK
Baton proteinowy  
o smaku słonego karmelu
73 g
100 g = 10,95 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką/cena poza promocją: 
9,99/opak., 100 g = 13,68 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.7,99* 9,99

-20%
przy zakupie 2

Bez dodatku 
cukru

CROWNFIELD
Baton keto
40 g
malina lub karmel 
100 g = 5,38 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 2,69/opak., 100 g = 6,73 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

2,15* 2,69

-20%
przy zakupie 2

Bez dodatku 
cukru

WK DZIK 
Baton proteinowy  
o smaku kokosowym
73 g
100 g = 9,85 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką/cena poza promocją: 
8,99/opak., 100 g = 12,32 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.7,19* 8,99

-20%
przy zakupie 2

Bez dodatku 
cukru

GO ON NUTRITION 
Baton proteinowy  
o smaku słonego karmelu
50 g
100 g = 7,18 
Cena poza promocją: 
4,49/opak., 100 g = 8,98 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak. 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
4,04/opak., 100 g = 8,08

3,59* 4,49

Taniej
przy zakupie 2

Produkty
bez dodatku

cukru

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od poniedziałku, 21.09 do 26.09

Balans, który 
dobrze smakuje.
To się opłaca. 



Bez dodatku 
cukru

WK DZIK 
Baton proteinowy  
o smaku kokosowym
73 g
100 g = 9,85 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką/cena poza promocją: 
8,99/opak., 100 g = 12,32 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

Bez dodatku 
cukru

GO ON NUTRITION 
Baton proteinowy  
o smaku słonego karmelu
50 g
100 g = 7,18 
Cena poza promocją: 
4,49/opak., 100 g = 8,98 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak. 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
4,04/opak., 100 g = 8,08

Bez dodatku 
cukru

PURELLA
Batony 
Crispy 
Cookies
5 x 20 g

8,99
Nowość 

Bez dodatku 
cukru

Baton Frupp 
malinowy
10 g
100 g = 29,902,99

Supercena

Bez dodatku 
cukru

MISTER CHOC
Orzechy w belgijskiej 
czekoladzie 
80 g
nerkowce lub migdały 
100 g = 5,99 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką/cena poza promocją: 
5,99/opak., 100 g = 7,49 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

4,79* 5,99

-20%
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

Bez dodatku 
cukru

DOBRA KALORIA
Mini batoniki 
proteinowe z nerkowców
102 g
różne rodzaje 
100 g = 8,32 
Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką/ 
cena poza promocją:  
9,99/opak., 100 g = 9,79 
* cena za 1 opak.  
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

8,49* 9,99

Taniej
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

Bez dodatku 
cukru

SONDEY
Wegańskie ciasteczka
120 g
różne rodzaje  
100 g = 2,99 
Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją:  
4,49/opak., 100 g = 3,74 
* cena za 1 opak.  
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

3,59* 4,49

-20%
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09



Bez dodatku 
cukru

NICK’S
Lody w kubku
473 ml
dulce de leche lub triple 
brownie chocolate  
1 L = 42,26

19,99
Supercena

Bez dodatku 
cukru

ALLNUTRITION
Frulove
420 g
morela lub brzoskwinia 
1 kg = 23,79

9,99
Supercena

Bez dodatku 
cukru

LUCATTO
Galaretka
30 g
truskawka, mango 
lub kiwi 
100 g = 5,30

1,59
Supercena

Bez dodatku 
cukru

ZOTT
Jogurt Jogobella**
150 g
czereśnia, truskawka, jabłko-gruszka  
lub brzoskwinia-mango  
100 g = 1,33 
Cena przed obniżką/ cena poza promocją: 
2,89/opak., 100 g = 1,93 
* cena za 1 opak.  
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

1,99* 2,89

-31%
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Produkty
bez dodatku

cukru

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09

Smak dobrego 
wyboru.
To się opłaca. 

** Produkt dostępny tylko w niektórych sklepach. Sprawdź asortyment w swoim sklepie.



Morwa biała
200 g
100 g = 6,00

11,99
Supercena

KRÜGER
Słodzik stołowy 
72 g
100 g = 8,32

5,99
Supercena

FIVIO
Mąka migdałowa 
lub kokosowa
250 g
100 g = 4,00

9,99
Supercena

BIELUCH
Jogurt prebiotyczny  
typu greckiego z inuliną**
200 g
100 g = 1,00 
Cena przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
2,45/opak., 100 g = 1,23 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

1,99* 2,45

-18%
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

 
 

BIO FOOD
Sok 100% tłoczony  
z kiszonych buraków
300 ml
1 L = 16,63

4,99
Supercena

Kinga ParuzelUżyj
w przepisie

Przepis znajdziesz na

Owoce 
pod kruszonką 
z lodami 
proteinowymi

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09

** Produkt dostępny tylko w niektórych sklepach. Sprawdź asortyment w swoim sklepie.

https://kuchnialidla.pl/owoce-pod-kruszonka-z-lodami-proteinowymi


MUSZYNIANKA
Woda mineralna 
magnezowo-wapniowa
Sześciosztuk, 6 x 1 L
1 L = 1,95 
+ kaucja 3,00 zł11,70

Sześciosztuk 
6 x 1,95 zł za butelkę

Supercena
ŻYWIEC ZDRÓJ
Woda źródlana 
gazowana
Sześciosztuk, 6 x 1,5 L
1 L = 1,19 
+ kaucja 3,00 zł10,74

Sześciosztuk 
6 x 1,79 zł za butelkę

Supercena

TYMBARK
Mus owocowy, XXL
200 g
różne rodzaje  
100 g = 1,55 
Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
3,45/opak., 100 g = 1,73 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

3,09* 3,45

-10%
przy zakupie 2

Bez dodatku 
cukru

ALLDEYNN
Collagen Drink Zero
330 ml
grapefruitini 
Cena poza promocją:  
3,99/pusz., 1 L = 12,09 
+ kaucja 0,50 zł 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

3,99
Cena poza promocją

Zeskanuj aplikację

2 + 1 gratis

Napoje

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



KUBUŚ
Mus Deserek
100 g
wata cukrowa 
lub żelka kwaśna 

2,49
Supercena

TYMBARK
Lemoniada
400 ml
cytryna-malina, cytryna-mięta 
lub czarny bez  
1 L = 5,48 
Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
2,79/opak., 1 L = 6,98 
+ kaucja 0,50 zł 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

2,19* 2,79

-21%
przy zakupie 2

Szukaj 
na standzie

HERBAPOL
Syrop z witaminami
410-420 ml
różne rodzaje  
1 L = 16,46-16,07

6,75
Supercena

Szukaj 
na standzie

HERBAPOL
Koncentrat napoju
405 ml
różne rodzaje  
1 L = 32,07 
*** Jeśli przygotowano 
zgodnie z instrukcją.

12,99
Supercena

Szukaj 
na standzie

NFC 
100% tłoczony

BRACIA SADOWNICY
Sok jabłkowy 
100% tłoczony**
750 ml
z gruszką, z pigwą 
lub jabłko – słodkie odmiany 
1 L = 7,99

5,99
Supercena

NFC 
100% tłoczony

ABJO
Sok 100% 
tłoczony NFC
500 ml
malina, żurawina 
lub imbir-kurkuma-cytryna 
1 L = 39,98

19,99
Supercena

Aż do 10 L
   napoju***

Napoje

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09

** Produkt dostępny tylko w niektórych sklepach. Sprawdź asortyment w swoim sklepie.



16,49* 21,99

Zeskanuj aplikację

-25%
przy zakupie 2

SODA STREAM
Koncentrat do saturatora
440 ml
różne rodzaje  
1 L = 37,48 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 21,99/but., 1 L = 49,98 
* cena za 1 but. przy zakupie 2 but. 
lub wielokrotności 2 but. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus. 
** Jeśli przygotowano zgodnie z instrukcją. 

Coca-Cola
Czterosztuk, 4 x 1 L
1 L = 4,99 
+ kaucja 2,00 zł

19,96

Czterosztuk 
4 x 4,99 zł za butelkę

Supercena

-50%

Zeskanuj aplikację

Taniej
drugi, tańszy 
produkt

Wszystkie napoje 
energetyczne Black
Rabat Lidl Plus nie obejmuje 
wartości kaucji opakowania. 
Produkt jest przeznaczony 
dla osób pełnoletnich. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

2 + 1
za grosz*

Wszystkie soki Solevita, 1 L
* Trzeci, najtańszy za grosz. 
Limit: 4 but. za grosz na paragon. 
Rabat nie obejmuje wartości kaucji opakowania. 
Lista artykułów objętych promocją 
dostępna w sklepach stacjonarnych 
w strefie kas, u asystenta kas 
samoobsługowych, a także na www.lidl.pl.

Coca-Cola 
lub Coca-Cola Zero
2,5 L
1 L = 3,20 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
8,99/but., 1 L = 3,60 
* cena za 1 but. przy zakupie 2 but. 
lub wielokrotności 2 but. 
+ kaucja 0,50 zł

7,99*
8,99

Taniej
przy zakupie 2

Miksuj
 dowolnie

Miksuj
 dowolnie

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Aż do 9 L
   napoju**

Napoje

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



PARKSIDE
Kong Strong
napój energetyczny
250 ml
100 ml = 0,56 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
1,99/pusz., 100 ml = 0,80 
* cena za 1 pusz. przy zakupie 2 pusz. 
lub wielokrotności 2 pusz. 
+ kaucja 0,50 zł 
Produkt jest przeznaczony 
dla osób pełnoletnich. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

1,39* 1,99

Aktywuj kupon 
i zeskanuj aplikację

-30%
przy zakupie 2

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od poniedziałku, 21.09 do 26.09



Perła 
Export
500 ml
1 L = 6,98

3,49
Supercena

Holba
500 ml
1 L = 9,98

4,99
Supercena

Tatra Jasne Pełne
500 ml
Cena poza promocją:  
3,99/pusz., 1 L = 7,98 
+ kaucja 0,50 zł 
Limit: 6 pusz. gratis na paragon. 

3,99
Cena poza promocją

6 + 6 gratis

Od pon., 21.09 do sob., 26.09

Heineken
500 ml
Cena poza promocją:  
4,99/pusz., 1 L = 9,98 
+ kaucja 0,50 zł

4,99
Cena poza promocją

4 + 2 gratis

Od czw., 24.09  do śr., 7.10

Tyskie Gronie
500 ml
Cena poza promocją:  
4,59/pusz., 1 L = 9,18 
+ kaucja 0,50 zł

4,59
Cena poza promocją

5 + 3 gratis

Od pon., 21.09 do sob., 26.09

Piwa

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09

Od czwartku, 24.09



 

Cieszyn 
Pilsner
500 ml
1 L = 9,98

4,99
Supercena

Holba
500 ml
1 L = 9,98

Primator 
Lager
500 ml
1 L = 10,98

5,49
Supercena

Paulaner
500 ml
1 L = 14,58

7,29
500 ml

Żywiec 
Białe
500 ml
1 L = 11,58

5,79
500 ml

Książęce  
Złote 
Pszeniczne 0,0%
500 ml
1 L = 11,98 
+ kaucja 0,50 zł

5,99
500 ml

Perlenbacher 
Pszeniczny 0,0%
500 ml
1 L = 5,98 
+ kaucja 0,50 zł

2,99
500 ml

Harnaś
500 ml
cytryna lub wiśnia  
1 L = 8,98 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 4,99/pusz., 1 L = 9,98 
* cena za 1 pusz. 
przy zakupie 4 pusz. 
lub wielokrotności 4 pusz. 
+ kaucja 0,50 zł

4,49*
4,99

Taniej
przy zakupie 4

Od czw., 24.09 
do śr., 7.10

Piwa

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Szukaj 
na standzie

Kozel Černý lub Kozel Ležák
500 ml
Cena poza promocją: 4,99/pusz., 1 L = 9,98 
+ kaucja 0,50 zł

4,99
Cena poza promocją

4 + 2 gratis

Teraz w

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od poniedziałku, 21.09 do 3.10

Od poniedziałku, 21.09 do 3.10

Grafika została wygenerowana przy użyciu AI.



Alesto. Żyj ze smakiem.

Wyrazisty smak.
Przyjemność chrupania.

ALESTO
Orzeszki 
ziemne  
w skorupce
200 g
różne rodzaje 
100 g = 1,83 
Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
5,24/opak., 100 g = 2,62 
* cena za 1 opak.  
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

3,65* 5,24

-30%
przy zakupie 2

6,69* 8,99

Zeskanuj aplikację

-25%
przy zakupie 2

ALESTO
Mieszanka  
nerkowca  
i orzeszków  
ziemnych
200 g
różne rodzaje 
100 g = 3,35 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
8,99/opak., 100 g = 4,50 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

5,49* 6,99

Zeskanuj aplikację

-21%
przy zakupie 2

ALESTO
Mieszanka 
studencka
200 g
100 g = 2,75 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
6,99/opak., 100 g = 3,50 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak. 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

ALESTO
Orzechy laskowe
200 g
Cena poza promocją:  
17,49/opak., 100 g = 8,75 
Limit: 6 opak. gratis na ofertę. 
Szczegóły promocji dostępne w aplikacji Lidl Plus.

17,49
Cena poza promocją

Zeskanuj aplikację

1 + 1 gratis

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od poniedziałku, 21.09 do 26.09

Grafika została wygenerowana przy użyciu AI.



Ciastka Dumle
136 g
100 g = 5,887,99

Supercena
Kinder Cards,  
wafelki z kremem
128 g
100 g = 7,809,99

Supercena

Szukaj 
na standzie

KINDER
Pół metra czekolady
300 g
1 kg = 56,63

16,99
Supercena

Szukaj 
na standzie  

MULINO 
BIANCO
Ciastka
200-350 g
różne rodzaje  
100 g = 7,00-4,00

13,99
Supercena

Szukaj 
na standzie  

MULINO 
BIANCO
Ciastka
350 g
macine, galletti  
lub tarallucci  
1 kg = 28,54

9,99
Supercena

KOPERNIK
Kulki waflowe KoolKiss
480 g
1 kg = 29,1513,99

Supercena

Słodycze

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09



Kinder Cards,  
wafelki z kremem
128 g
100 g = 7,80

MILKA
Ciastka*
140 g, 156 g
różne rodzaje 
100 g = 5,71/5,127,99

Supercena

MILKA
Ciastka, XL*
184 g
Choco Cookies 
lub Cookies Nut  
100 g = 4,34

7,99
Supercena

MILKA
Ciastka Sensations 
z kawałkami czekolady*
156 g
różne rodzaje  
100 g = 5,127,99

Supercena

MILKA
Ciastka Choc & Choc 
w czekoladzie* lub Choco & Cake 
z nadzieniem czekoladowym
150 g, 175 g
100 g = 4,66/3,996,99

Supercena

MILKA
Ciastka 
Choco Brownie*
150 g
100 g = 4,66

6,99
Supercena

MILKA
Wafelki Choco Wafer*
150 g
100 g = 5,668,49

Supercena

Słodycze

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09

* Produkt dostępny tylko w niektórych sklepach. Sprawdź asortyment w swoim sklepie.



FIN CARRÉ
Czekolada mleczna 
z siekanymi orzechami
100 g
Cena poza promocją:  
4,99/opak.

4,99
Cena poza promocją

2 + 1 gratis

LINDT
Praliny Lindor
200 g
100 g = 15,00 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
36,99/opak., 100 g = 18,50 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

29,99* 36,99

Taniej
przy zakupie 2

J.D. GROSS
Czekolada deserowa 56%  
z migdałami i pomarańczą
125 g
Cena poza promocją:  
8,99/opak., 100 g = 7,19 
Limit: 4 opak. gratis na paragon.

8,99
Cena poza promocją

1 + 1 gratis

SCHOGETTEN
Czekolada
100 g
różne rodzaje 
Cena poza promocją: 7,99/opak. 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak. 
Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką: 
6,99/opak.

6,49*
7,99

Taniej
przy zakupie 2

Szukaj 
na standzie

E.WEDEL
Ptasie Mleczko®
340 g
słony karmel lub kokos 
1 kg = 49,97

16,99
Supercena

Od czwartku, 24.09 

2 + 1
za grosz*

Wszystkie  
czekolady Wawel
* Trzecia, najtańsza za grosz.

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Słodycze

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od poniedziałku, 21.09 do 26.09



HARIBO
Żelki
160 g, 175 g
różne rodzaje  
100 g = 3,12/2,85 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką/ 
cena poza promocją: 5,99/opak., 
100 g = 3,74/3,42 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.4,99* 5,99

Taniej
przy zakupie 2

Od pon., 7.09
do śr., 30.09

GELATELLI
Minirożki, 10-pak
10 x 25 ml
100 ml = 4,009,99

10 x 25 ml

GELATELLI
Rożek 
z migdałami
150 ml
100 ml = 1,66

2,49
150 ml

Oreo Original
220 g
100 g = 3,407,49

Supercena

NIM2
Lizaki z witaminami
80 g
100 g = 8,74

6,99
Supercena

Słodycze

Lody

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



GIFFLAR
Minicynamonki
260 g
1 kg = 46,12

11,99
Nowość

Szarlotka  
z bezą i kruszonką
400 g
1 kg = 32,4812,99

Supercena

Ciasto smoczy owoc z mango
100 g
1 kg = 39,90

3,99
Supercena

Szukaj 
na standzie

JACOBS
Origins 
lub Selection 
of the Year,  
kawa ziarnista
1 kg
różne rodzaje

64,99
Aż 1 kg

Szukaj 
na standzie

JACOBS
Barista,  
kawa ziarnista
1 kg
różne rodzaje

64,99
Aż 1 kg

Ciasta

Kawy

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09



IRVING
Herbatka zielona 
lub biała z owocami
20 torebek
różne rodzaje  
1 torebka = 0,25

4,99
Supercena

Szukaj 
na standzie

LIPTON
Herbatka funkcjonalna, 2-pak
40 torebek
różne rodzaje  
1 torebka = 0,40

15,99
Supercena

Szukaj 
na standzie

JACOBS
Cronat Gold,  
kawa rozpuszczalna,  
opakowanie 
uzupełniające, XL
220 g
100 g = 13,63

29,99
Aż 220 g

OPTISANA SPORTS
Suplement diety 
Softgums
120 g
różne rodzaje 
Cena poza promocją:  
8,99/opak., 100 g = 7,49 
Suplement diety nie może być stosowany 
jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

8,99
Cena poza promocją

1 + 1 gratis

Od pon., 21.09 do sob., 26.09

OPTISANA VITAL
Suplement diety 
Optibears
120 g
różne rodzaje 
Cena poza promocją:  
10,99/opak., 100 g = 9,16 
Suplement diety nie może być stosowany 
jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

10,99
Cena poza promocją

1 + 1 gratis

Od pon., 21.09 do sob., 26.09

Kawy i herbatki

Suplementy diety

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09



Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Imienna rezerwacja 
na chrupanie.
To się opłaca.

Edycja
limitowana

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych 
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Grafika została wygenerowana przy użyciu AI.

4,⁹⁵
Nowość

SNACK DAY
Chipsy
150 g
solone lub paprykowe
100 g = 3,30

LAY’S
Chipsy Oven Baked
180 g
solone  
lub jogurtowo-ziołowe  
100 g = 5,27

9,49
Supercena

TRUE DATES
Daktyle smakowe
100 g
pistachio cream  
lub caramel popcorn 

8,99
Supercena

LORENZ
Monster Munch, XXL
140 g
original lub original black  
100 g = 6,42

8,99
Supercena

CHEETOS
Chrupki
165 g
quesadilla  
lub sweet chilli  
100 g = 3,93

6,49
Supercena

 
FRUITUSIE
Chrupki kukurydziane 
o smaku owocowym, XXL
120 g
100 g = 4,66

5,59
Supercena

LAJKONIK
Talarki smakowe
100 g
kwaśna śmietana  
z cebulką 
lub ser i jalapeño 

4,99
Supercena

SONKO
Chipsy z ciecierzycy
60 g
papryka lub wędzona szynka  
100 g = 8,32

4,99
Supercena

Przekąski

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09



Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Chrupnięcie 
w idealnej parze.
To się opłaca.

Edycja
limitowana

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych 
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Grafika została wygenerowana przy użyciu AI.

4,95
Supercena

SNACK DAY
Chipsy
150 g 
solone lub paprykowe
100 g = 3,30

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09

Grafika została wygenerowana przy użyciu AI.



Produkt 
chłodzony

GO ASIA
Pierożki 
gyoza, XXL
400 g
z kurczakiem  
lub z wieprzowiną  
1 kg = 27,48

10,99
Aż 400 g

ŁOWICZ
Sos
500 g
różne rodzaje 
1 kg = 12,38 
* najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką: 
7,29/opak., 1 kg = 14,58

6,19 7,29*

-15%

Produkt 
chłodzony

CHEF SELECT
Lasagne
400 g
z kurczakiem lub 4 sery 
1 kg = 20,98 
Cena przed obniżką/cena poza 
promocją: 10,49/opak., 1 kg = 26,23 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

8,39* 10,49

-20%
przy zakupie 2

WINIARY
Sos
27-33 g
różne rodzaje 
100 g = 8,48-6,94 
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką/cena poza promocją: 
2,55/opak., 100 g = 9,44-7,73 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

2,29* 2,55

-10%
przy zakupie 2

-30%

Taniej
drugi, tańszy 
produkt

Wszystkie przyprawy

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Spiżarnia

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Szukaj 
na standzie

KAMIS
Przyprawa Rozkoszny
15 g
orientalny cytrusowy zatar, 
azjatyckie chrupiące chili 
lub marokańska miodowa harissa 
100 g = 19,932,99

Supercena
Szukaj 
na standzie

KAMIS
Przyprawy do potraw
16-25 g
różne rodzaje  
100 g = 15,56-9,962,49

Supercena

Szukaj 
na standzie

KAMIS
Przyprawy, XXL
50 g, 70 g
różne rodzaje 
100 g = 7,98/5,703,99

Supercena

Teraz w

DOKŁADNIEDOKŁADNIE
TAKI SMAKTAKI SMAK

KONKURS
CO TYDZIEŃ DO WYGRANIACO TYDZIEŃ DO WYGRANIASZUKAJ 

PRODUKTÓW 
RÓWNIEŻ NA 
STANDZIE

DOKOŃCZ ZDANIE:DOKOŃCZ ZDANIE:
Moje gotowanie z KAMIS Moje gotowanie z KAMIS 
�ma dokładnie taki smak, �ma dokładnie taki smak, 
�bo...�bo...33

ZAREJESTRUJZAREJESTRUJ
PARAGON � PARAGON � 
NA STRONIENA STRONIE
WYGRYWAMYZKAMIS.PLWYGRYWAMYZKAMIS.PL22

KUP 3KUP 3
DOWOLNE � DOWOLNE � 
PRODUKTY KAMIS PRODUKTY KAMIS 
W SKLEPACH LIDLW SKLEPACH LIDL11

Konkurs trwa od 21.09.2026 do 4.10.2026 r. Zachowaj paragon. Organizatorem Konkursu jest Brandcomm Polska Sp. z o.o. Szczegóły 
i regulamin dostępne na stronie wygrywamyzkamis.pl. Wyszczególnione grafiki przedstawiają wyłącznie przykładowe produkty biorące 
udział w konkursie. Uczestnicy mogą dowolnie łączyć trzy dowolne produkty marki Kamis objęte promocją. Oryginał paragonu należy 

zachować do końca trwania konkursu.

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09



Oddychające 
pieluszki

* W porównaniu z poprzednimi pieluszkami Lupilu®, z technologią fast dry 2.0.

pupie
oddychać

Daj

oddychające do 2x szybsze
wchłanianie*

superchłonne:
aż do 12 godzin

swoboda
ruchów

0% substancji
zapachowych

i alergenów

Kupko-kieszonka
Stop Pocket

40%

Taniej
drugi, tańszy 
produkt

Wszystkie pieluszki  
Lupilu Premium 
Limit: 10 opak. na paragon.

Miksuj
 dowolnie

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Oddychające 
pieluszki

* W porównaniu z poprzednimi pieluszkami Lupilu®, z technologią fast dry 2.0.

pupie
oddychać

Daj

oddychające do 2x szybsze
wchłanianie*

superchłonne:
aż do 12 godzin

swoboda
ruchów

0% substancji
zapachowych

i alergenów

Kupko-kieszonka
Stop Pocket

Szukaj 
na standzie

PSI PATROL/GABI
Barwnik 
do kąpieli 
lub pianotwory
6 x 16 g, 9 x 16 g
różne rodzaje  
100 g = 10,41/6,94

9,99
Supercena

Szukaj 
na standzie

PSI PATROL/GABI
Kula do kąpieli
165 g
różne rodzaje  
100 g = 3,63

5,99
Supercena

Szukaj 
na standzie

PSI PATROL/GABI
Mgiełka do ciała 
i włosów lub farbka 
do kąpieli
150 ml, 125 ml
różne rodzaje  
100 ml = 7,33/8,79

10,99
Supercena

Szukaj 
na standzie

PSI PATROL/GABI
Żel pod prysznic 
i szampon 2 w 1
300 ml
różne rodzaje  
1 L = 26,63

7,99
Supercena

Szukaj 
na standzie

PSI PATROL/GABI
Kule lub galaretka 
do kąpieli
5 x 20 g, 100 g
różne rodzaje 

9,99
Supercena

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

15,59
19,49*

Zeskanuj aplikację

Taniej

JOHNSON’S BABY
Szampon, żel do mycia 
lub płyn do mycia ciała i włosów
500 ml
1 L = 31,18 
* cena poza promocją: 
19,49/opak., 1 L = 38,98 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
17,54/opak., 1 L = 35,08 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

Artykuły drogeryjne

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09



Esencja luksusowego zapachu.
To się opłaca.

DOUSSY
Perfumy do prania
720 ml
różne rodzaje
1 L = 13,88
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/
cena poza promocją: 12,99/opak., 1 L = 18,04
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
lub wielokrotności 2 opak.9,⁹⁹* 12,99

-23%
przy zakupie 2

Od czwartku, 24.09 do 26.09

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych 
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych.

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.Więcej na lidl.plR 39/26

Grafika została wygenerowana przy użyciu AI.

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od piątku, 31.08 do 3.10



VENITA
Szampon 
lub odżywka 
do włosów
300 ml
różne rodzaje  
1 L = 53,30

15,99
Supercena

SUDDENLY
Woda perfumowana 
dla kobiet
50 ml
różne rodzaje  
100 ml = 23,98 
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką/cena poza promocją: 
14,99/opak., 100 ml = 29,98 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

11,99*
14,99

-20%
przy zakupie 2

-50%

Zeskanuj aplikację

Taniej
drugi, tańszy 
produkt

Wszystkie 
kosmetyki Bielenda 
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

CIEN
Myjące smoothie-żel  
pod prysznic
300 ml
różne rodzaje  
1 L = 15,97 
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką/cena poza promocją: 
5,99/opak., 1 L = 19,97 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

4,79*
5,99

-20%
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

CIEN MEN
Żel pod prysznic
500 ml
różne rodzaje 
1 L = 10,38 
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką/cena poza promocją: 
6,49/opak., 1 L = 12,98 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

5,19*
6,49

-20%
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

L’OREAL ELSEVE
Szampon 
do włosów, XXL
1 L
różne rodzaje 

36,99
Supercena

Od poniedziałku, 21.09 

Miksuj
 dowolnie

Miksuj
 dowolnie

Miksuj
 dowolnie

Miksuj
 dowolnie

Artykuły drogeryjne

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



LACALUT
Pasta do zębów
75 ml
flora lub perfect  
100 ml = 23,99

17,99
Supercena

LACALUT
Płyn do płukania  
jamy ustnej
300 ml
różne rodzaje  
1 L = 76,63

22,99
Supercena

SENSODYNE
Pasta do zębów
75 ml
różne rodzaje 
100 ml = 27,59 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
22,99/opak., 100 ml = 30,65 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

20,69* 22,99

-10%
przy zakupie 2

Od czw., 3.09 
do sob., 31.10

DENTALUX
Pasta do zębów
125 ml
różne rodzaje  
100 ml = 2,57 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
4,29/opak., 100 ml = 3,43 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

3,21* 4,29

-25%
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

DENTALUX
Szczoteczki 
do zębów dla dzieci
2 szt.
1 szt. = 1,95 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką/ 
cena poza promocją: 
4,89/opak., 1 szt. = 2,45 
* cena za 1 opak. 
przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

3,89* 4,89

-20%
przy zakupie 2

Od pon., 21.09 
do sob., 26.09

ALWAYS
Podpaski 
Ultra
8-20 szt.
różne rodzaje 
1 szt. = 1,25-0,50 
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką/ 
cena poza promocją: 14,49/opak., 
1 szt. = 1,82-0,73 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

9,99* 14,49

-31%
przy zakupie 2

Portal Obsługi Klienta

lidl.pl/kontakt

Znajdź odpowiedzi na swoje 
pytania i instrukcje obsługi �
lub skontaktuj się z nami!

Zachowaj paragon, wejdź na stronę www.lidl.pl/twoja-opinia, �
oceń swój sklep w ankiecie i weź udział w loterii!

Do wygrania: 10 × 100 zł co tydzień, �
1 × 5000 zł co miesiąc na zakupy w Lidlu
Zgłoszenia do loterii można wysyłać codziennie w terminie od godziny 00:00:00 dnia 1.03.2026 r. do godziny 23:59:59 dnia 28.02.2027 r., 

wyłącznie po dokonaniu zakupu promocyjnego i wypełnieniu ankiety promocyjnej. Losowania laureatów nagród przeprowadzone będą zgodnie 

z harmonogramem wskazanym w regulaminie. Organizatorem loterii jest Smolar Agencja Promocyjno-Reklamowa. Szczegóły oraz informacje 

o artykułach wyłączonych z loterii w regulaminie dostępnym w sklepach stacjonarnych w strefie kas, u asystenta kas samoobsługowych,

 a także na www.lidl.pl/twoja-opinia oraz na www.smolar.pl.

  Opłaca się mieć własne zdanie!

Miksuj
 dowolnie

Artykuły drogeryjne

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09 do 26.09



Szukaj 
na standzie

PERWOLL
Płyn do prania**
3 L
1 L = 11,66

34,99
Supercena

Szukaj 
na standzie

PERSIL
Proszek lub żel
do prania kolorów**
4,4 kg, 3,96 L
różne rodzaje  
1 kg = 13,63 
1 L = 15,15

59,99
Supercena

Szukaj 
na standzie

SILAN 
Płyn 
do płukania, XXL**
2,772 L, 2,86 L
różne rodzaje  
1 L = 9,02/8,74

24,99
Supercena

W5
Podwójne krążki 
do WC z aplikatorem
65 ml
różne rodzaje  
100 ml = 15,37

9,99
SupercenaVELVET

Papier toaletowy  
Rituals, 3-warstwowy
16 rolek
1 rolka = 1,1317,99

Supercena

VELVET
Ręcznik papierowy Turbo
2 rolki
1 rolka = 6,50

12,99
Supercena

W5
Żel do WC z aplikatorem
75 ml
100 ml = 9,32 
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką/cena poza promocją: 
9,99/opak., 100 ml = 13,32 
* cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak. 
lub wielokrotności 2 opak.

6,99* 9,99

-30%
przy zakupie 2

Od pon., 7.09 
do sob., 31.10

Artykuły drogeryjne

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09

Chronić przed dziećmi. ** Produkt dostępny tylko w niektórych sklepach. Sprawdź asortyment w swoim sklepie.



Zostaliśmy nagrodzeni między 
innymi za cenę, asortyment

i najlepsze marki własne

Bo u nas niskie ceny
są codziennością, nie tylko 
promocją

Bo oferujemy produkty,
po które chcesz wracać,
i nowości, które warto odkryć

Rozwijamy marki własne, 
stawiając na jakość
od sprawdzonych dostawców

Zakupy, 
które się opłacają.

Lidl zdobył łącznie 7 nagród w konkursach Market Roku 2026 oraz Retail Business Awards 2026.
Więcej szczegółów i lista nagród na: www.retailtrends.pl/market-roku/

oraz www.retailtrends.pl/retail-business-awards/

Wrzos 
trójkolorowy, 6-pak
6 szt.
różne rodzaje  
wymiary doniczki: 
27 x 18 cm 
1 szt. = 5,8434,99

Wys. ok. 22 cm

Wrzos  
trójkolorowy
1 szt.
różne kolory  
średnica doniczki: 12 cm

11,99
Wys. ok. 27 cm

Polskie 
tulipany, 7 szt.
1 bukiet
różne kolory  
1 szt. = 2,29 
dostawa codziennie

15,99
Wys. ok. 35 cm

Wrzos
1 szt.
różowy, czerwony,  
biały lub żółty 
wysokość: ok. 27 cm 
średnica doniczki: 12 cm 
Cena poza promocją: 
8,99/szt. 
Cena za 1 szt. 
przy zakupie 3 szt.: 
5,99/szt.

8,99
Cena poza promocją

5,99
To wychodzi 
za sztukę

2 + 1 gratis

Od czw., 27.08 do sob., 26.09

Ogród pełen
wrzosów. 
To się opłaca.

Więcej na lidl.plR 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 

Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

Od czwartku, 24.09



Market Roku 2026

Laur Konsumenta 2026

Lidl liderem  
świeżości.
nagroda w kategorii: 
Najlepsza oferta  
produktów świeżych

nagroda w kategorii: 
Sprawdzona jakość produktów  
sklepowych (owoce i warzywa)

* Szczegóły dotyczące przyznanych nagród na www.retailtrends.pl/market-roku oraz na www.laurklienta.pl oraz www.lidl.pl/laurkonsumenta

Niezależne źródła potwierdzają*:

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.



Benefit Plus
To się opłaca.
Skanujesz?

Odkryj nowe korzyści�
z benefitami od naszych partnerów!

Zeskanuj i pobierz aplikację

Szczegóły i warunki skorzystania 
z ofert partnerów znajdziesz 
w aplikacji Lidl Plus.

Grafika została wygenerowana przy użyciu AI.

Więcej na lidl.plR 38/26



10%
taniej!

Dzięki Karcie Dużej Rodziny możesz przez cały rok kupować artykuły 
wybranych marek dostępnych w Lidlu z 10% rabatem. 

Rabat obejmuje artykuły: Ryneczek Lidla, Piekarnia w sercu Lidla, 
Lupilu®, Solevita, Pikok, Kuchnia Lidla oraz słoiczki, kaszki 

i mleka modyfikowane (z wyjątkiem mleka do początkowego 
żywienia niemowląt).*

* Szczegóły Akcji znajdziesz w regulaminie dostępnym w sklepach stacjonarnych w strefie kas,
u asystenta kas samoobsługowych, a także na www.lidl.pl/kdr.

** Listę artykułów objętych promocją KDR w okresie 1.09.2026 - 30.09.2026 oraz szczegóły Akcji znajdziesz w regulaminie dostępnym  
w sklepach stacjonarnych w strefie kas, u asystenta kas samoobsługowych, a także na www.lidl.pl/kdr.

We wrześniu 10% rabatu 
również na artykuły Sondey i Regionalne Polskie Szlaki!**

To się opłaca.

Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowolnym i dodatkowym systemem oznaczania wartości odżywczych z przodu opakowania jako
uzupełnienie klasycznej, szczegółowej informacji o wartościach odżywczych, umieszczonej z tyłu produktu. System Nutri-Score nie wskazuje
jednak, czy dana żywność jest zdrowa czy niezdrowa. Więcej informacji znajdziesz na www.lidl.pl.

Z Kartą Dużej Rodziny

Więcej na lidl.pl R 38/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanychch
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.



Dowiedz

6 i 

Zadbajmy o zielone 
tereny Poznania

Więcej na lidl.plR 38/26

https://kimjestesmy.lidl.pl/zrownowazony-rozwoj/dobre-dla-planety/ochrona-zasobow/warta-warta-posprzatania


https://kariera.lidl.pl/zawsze-w-barwach-lidl?utm_source=gazetka_food&utm_medium=referral&utm_campaign=barwy&utm_content=button


Przynoś, zwracaj,
odzyskuj!

* Szczegóły akcji i wyłączenia znajdziesz w regulaminie dostępnym przy butelkomacie, w strefie kas,
u Asystenta kas samoobsługowych, a także na www.lidl.pl

Odbierz ją 
w każdym Lidlu!

www.lidl.pl/butelkomaty

50
gr*

10
gr*

otrzymasz w kuponie 
na zakupy za butelki 
plastikowe i puszki 
metalowe 

bez logo
systemu  
kaucyjnego* 

odzyskasz za każdą �
oddaną plastikową �butelkę 
i metalową puszkę

z logo
systemu 
kaucyjnego*

Zapłaciłeś kaucję?



Zostaliśmy nagrodzeni między 
innymi za cenę, asortyment

i najlepsze marki własne

Bo u nas niskie ceny
są codziennością, nie tylko 
promocją

Bo oferujemy produkty,
po które chcesz wracać,
i nowości, które warto odkryć

Rozwijamy marki własne, 
stawiając na jakość
od sprawdzonych dostawców

Zakupy, 
które się opłacają.

Lidl zdobył łącznie 7 nagród w konkursach Market Roku 2026 oraz Retail Business Awards 2026.
Więcej szczegółów i lista nagród na: www.retailtrends.pl/market-roku/

oraz www.retailtrends.pl/retail-business-awards/

Więcej na lidl.pl R 39/26

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych  
przy produktach lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. 
Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.




