DOCENIA) TO,C0 [y Zﬂ
WSPANIALE e

790752

o NOWE OPAKOUANIE
=0 NBAZIE PAPIERU

- KAWA ROZPUSZCZALNA S
KRONUNG REFILL 150G

VAT23 97 494598 ’

wybrane rodzaje
329138

"fiﬂ%“.&l’ééﬁﬂﬁ 2 32 J8TASSIMO

opak.
VAT 24.99

§9TASSIMO  @8TASSIMO  @#TASSIMO
/.

JACOBS

R R - P


https://selgros24.pl/pl/p/790752/
https://selgros24.pl/pl/p/494598/

F . N

=

SELGROS

\
&

=2 BE7
LAKTOZY

LACTOSE FREE

te

facia
te

MLEKOPROTEIN$

l L

WYSOKA ZAWARTOSC BIALKA
HIGH PROTEIN CONTENT
HIGH PROTEIN CONTENT

@
WYSOKA ZAWARTOSC BIALKA

SN

DL

&

: 1szt.
zVAT 3.04

N 1szt. 1szt.
JOGURT zVAT5.98 zVAT 6.50
PROTEINOWY MLEKO MLEKO PROTEINOWE KEFIR
360G 69 PROTEINOWE BEZ LAKTOZY UHT PROTEINOWY
ol « rézne smaki N UHT1L 1L 360G
S 848311 ZVAT3.88 44339 870625 322739
| &
j TWAROG SEREK TOPIONY
" KOSTKA 250 G 79 NORWESKI, 99
J « réznerodzaje 1szt. HISZPANSKI, 1szt.
389295 zVAT3.98 POLSKI 150 G zVAT 4.19

46731



https://selgros24.pl/pl/p/44339/
https://selgros24.pl/pl/p/870625/

201143

MLEKO UHT SMIETANKA
BEZ LAKTOZY UHT 18% 1L 1 szt SELGROS
32%1L 399035 ZVAT 11.45

3

JOGURT
NATURALNY
3% 1KG

116491

1szt.
zVAT5.77

GEEE> S&A
VWFIEJSKI
WYSDKDB IA-I-_KCIWY

SER SALAMI
PLASTRY
300G

599341

1szt.
zVAT 8.39

MASCARPONE
250G

682150

1 szt
zVAT 7.34

ZVAT2.93

SEREK WIEJSKI
BEZ LAKTOZY
180G

454670

\

JOGURT 100 G
* rézne smaki

462514

1szt.
zVAT 0.94

ZVAT 11.99
MASLO EKSTRA OSELKA 300 G
644700



https://selgros24.pl/pl/p/201143/

SELGROS

SER TOPIONY

CHEDDAR PLASTRY
1033 G

SZt
351430 zVAT 33.50

CREAMLAND =

[T :
I'
] |
| | o111
¢ | PRZY ZAKUPIE 2 SZT.
(A L SEREK CREAMLAND
SMIETANKOWY 2 KG - ’ I
OK.2,5KG
e * cena przyzakup|e 1szt.: 99
839486

zVAT2782 38.99,z VAT 40. 94 1

(1 888838 | zVAT3674

SERTYPU

| GRECKIEGO - SERTYPU
it GRECKIEGO |l | GRECKIEGO 150 G
; - » rézne rodzaje |
877967

15szt!

zVAT 7,55 I | -
SEREK KANAPKOWY |  PRZYZAKUPIE
130G ||| | | [ UL
« cena przy zakupie 1 szt.: )

3.09,z VAT 3.25/3.80 99
* rdznelrodzaje
1szt.

214768 2VAT 3.14/3.68

PRZY ZAKUPIE

SEREK ALMETTE KOZI 6SZT.

135G

« cena przy zakupie 1 szt.: 1 9
7.99, 2 VAT 8.39

1szt.

104894 zVAT 7.55

Odkryj przepis

na sukces! &Y, AKADEMIA

www.akademiahochland.pl ! H?EH 0 N,\LD



KOMFORT
TRAWIENIAY

DOBRE
SAMOPOCIUCIES

ACTIMEL 4x 100 G
« cena przy zakupie * MCTRHEL KIDS ZAWIERA WITAMINED,
JOGURT PITNY plrsponndrpronsias 152t.:6.79,2 VAT 713 i |
ACTIVIA 270-280 G baktesi. Problotyki o 2ywe mikrosegasi- « rézne smaki WEGD U DIIECL
« rézne smaki 2y, kkore pryimowane W edpowied- 912548 I SPRTEDALY WOLUNENOWE!
e Bezhie przymosza orrydd adeowot- MLECINYCH PROCUKTON FUNKCIORALNYCH
804980 2. Bywe ey fogurtowe poprawiaiy PRZY ZAKUPIE 2 SZT. WEDEDG KLASYFIRACIH DANTCH
trawiensie Tawarled w produkcie laktnzy ° DOSTARCZONYCH PRZET NIELSENIQ. DANONE
w05 majaeyeh tnadnosc 2 jf trawie- T MELSENIQ - PANEL HANDLU
‘o, Waina jest shilansowana dieta DETALICINEGOD, RYNEX: CALA POLSIA
ora ndrowy sty . Bez dodatiu (FOOD), SPRIEDAL WOLDMENOWA, OHRES
1szt. cukry - Ewiesa naturalnie wystapuace 30 LIPCA 2023 R.~28 LIPCA 2024 R.,
zVAT 3.46 ey pochodzace 2 mieka | owocow. RATEGORLA: JOGURTY, SEEHENT:
[FUNKCIOMALNE.

PELNE

- Dy
3 .
= | PROTEIN
3 m MAGNE + MAGNE:
- WITAMI I +WITAMINA B9
& :' 0~ Donm‘l(u 5_ I]\DODA U
- & CUKRUE I
i3 0:Teuszdzu " <2
7 o e R
£ > A
ig

B
B
§
3
&
~

JOGURT PITNY NAPO)
DANIO 270 G - PROTEINOWY:.4
* r6zne smaki YOPRO 270G .

292933 o (566040

1szt. 1szt.

1szt.
zVAT 2.62 zVAT3.14 zVAT 4.51 )




SELGROS

NAPQ)
MIGDALOWY,
KOKOSOWY 1L

716410

1 szt
zVAT 8.92

NAPQ) OWSIANY

59

496607
1szt.

FA WAV

NAPQ) BARISTA 1L
« réznerodzaje

881330

1szt.
zVAT 8.92

DEALNE DO
5IEiENIﬁN|"



https://selgros24.pl/pl/p/496607/
https://selgros24.pl/pl/p/716410/

SELGROS

NAD
L L

Zacznij dzien od

éniada...TAK!

+’ = smamNIDWE & Nmoamaws @

Py §
48"“\\" m“ ¥y
SNIADANIg\I;lE:gQ(S)Ig ?

« réznerodzaje Tszt.
781836 zVAT 8.39

;uouﬂk DOs,h ; OLINA Dosu ; pOUMA DB,

nanatmcl @ = DO RE @ pmt&fﬂa -

mL m“ PAROWKI

by

1szt. 1szt.
ZVAT 6.60 ZVAT 4.92 zVATB 39

"Hl DOBRA

A
00““ .EOBQ 4

100_ :

@ 1VAT 6.60

PAROWKI DOBRUSIE PAROWKI 100% PARGWKI DOBRE PAROWKI
100% POLSKIE) POLSKIE) SZYNKI POLSKIE MIESO PROTEINA+200 G
SZYNKI 160 G 200G 200G 15671

911999 786465 673702
; HN“ DOE

KIELBASA BIALA °° 4 f

PARZONA 100% s samannpes N7 KIEEBSA SLASKA

POLSKIEGOMIESA B 100% @ = 100% — 100% POLSKIE)

375G gl e “Pony, SZYNKI 1 KG

54280 05" gg 787558

ﬂ ﬂ zVAT1206 < & A,,WE.,“O I 35 zVAT3779

KIEELBASA SLASKA A W @ g,
100% POLSKIE)
SZYNKI 375G VAT 14,69

822780



-DAL 1883.

Rozsmakuj sie

w Dolce Vita

SELGROS

SALAMI GALBANETTO 190 G
« réznerodzaje ﬂ
999241 zVAT1679

PANCHETTA2x 75 G _ : G i)
* réznerodzaje ﬂ ﬂ L ; 4 . R ;
669540 JVAT 1250 g ] S 2 Sl SALUMIEDE

Antipasto
misto

MORTADELLA

PLASTRY 100G

304358
PROSCIUTTO

109, IR

VAT 1154 PLASTRY 70 G VAT 18.80 2VAT18.89
816395 ANTIPASTO MISTO
PLASTRY 110G

832877

PROSCIUTTO CRUDO
PLASTRY 70 G

173621

ﬂ @ VAT 1,54

SALLMIERE
ZVAT 10.49 zVAT1Z 59
SALAME NAPOLI SALAME PLASTRY COTTO PLASTRY
PLASTRY 80 G 100G 100G
303991 * réznerodzaje * rézne rodzaje L

870665 791957



KAMIS ) 2
K.____.--’ \"‘_"'( if

—= CUKIER Z = Bl — MIX DO — WANILIA

B WANILIA § smETANv

& LASKA .
8 —= SUSIONE =—

DROZDZE

1szt. 1szt. 1szt.
zVAT0.85 zVAT2.80 zVAT 1.39 zVAT 12.95 z VAT 6.14

CUKIER CUKIER Z WANILIA MIX DO SMIETANY LASKA WANILII DROZDZE
WANILINOWY 12G 9G 1SZT. SUSZONE8 G x 6
16 G 861875 151189 325423 930617

908105

Gotowanie Smadenie Pieczenie Salatki

Do kazdego

ZAP)ANIA

R - NG o

- e A® : . \ {%) Siricziosn

I zVATS 24

OLEJE SMAKOWE
250 ML § CARDIO 400 G
* wybrane rodzaje * wybrane rodzaje

196502

zVAT6 ZP
FINUU 200 G
« wybrane rodzaje

1294 9




(2)

CUKIER
ZWANILIA12G

512728

2VAT297 _

EKSTRAKT 30 ML
* wybrane rodzaje

202445

i/
: DEKORACJE
MIX DEKORAC)I /CUKROWE ”
« wybrane rodzaje / wybrane rod;aje

929229
; 1szt. 8 ’
3 zVAT5.52 zVAT11 06 .

10




=

SELGROS

HERBATA EKSPRESOWA
_. CZARNA 92 TOREBKI

" 979094

ZARNA YELLOW LABEL P 508N ZIELONA 20 TOREBEK
2 88 TOREBEK i wybrane rodzaje
695220 - N 180072

//" ERBATA EKSPRESOWA 5 j‘ ’ H KSPRESOWA

TIELOMA
HERBATA.

iy I”-ﬁz;_

Tl

et s

49

1szt.
zVAT 5.76

-181G



https://selgros24.pl/pl/p/54612/
https://selgros24.pl/pl/p/180072/
https://selgros24.pl/pl/p/50023/
https://selgros24.pl/pl/p/979094/
https://selgros24.pl/pl/p/695220/

s owosc”
SELGROS

&
A9

> -9 ¢ 2_ 4

1szt. 1szt.
zVAT 4.19 zVAT 4.82

CIASTKA MAFIJNE dr d PRYNCYKOSTKA
216G 110G
« wybrane rodzaje erar - wybrane rodzaje
125815 bakeeial 338409
qrun 3 ) PRINCY
- j

i ‘o 0 e

.0 @
Y/

aku oranzady T

S WAFLE
() ~ FAMILIJNE
Wyjqtkowy smak Oranzady Hellena . < e *l"h 130-180G
zamkniety w galaretce z ptynnym nadzieniem < e o wybrane rodzaje
328307

Nie zawiera glutenu b’ 1 : Lo . v
ani zelatyny 5 79
\Q ' . - S TVAT3.98 |

Nadzienie
3 werSJ.e k?lorysfyczne 0 smaku Oranzady
- inspirowane
oranzadami Hellena

GALARETKI
HELLENA 1 KG

447536

* SPRZEDAZ mmm un-'mmzs DO 31012026 uls DO_ WYCZERPANIA PULI KODOW.
SZCZEGOLY SPREEDAZY PREMIOWE] WRAZ Z LISTA PRODUKTOW OBJETYCH PROMOCIA
* ZNAJDUIA SIE W REGULAMINIE DOSTEPNYM POD ADRESEM: WWWFAMILLINEPL


https://selgros24.pl/pl/p/338409/

=

WYGRAJ SPOTHANIE I

SELGROS

o

| 2o

 NONSTES 1PN STER

b ;qpl ENERGY!'|[ENERGY]

2VAT4.54

£\ NAPO) ENERGETYCZNY

. "% MONSTER 500 ML
" "\ e roéznerodzaje
494990

1] T L . 1
" g 3 |1
© 32024 Mon ns.!rgy(ompanyI Lot ch 1.02.-30. 041025r R a ¥ -
[ ” M‘PNSTER Kupdwfimg( produkty promocyj .02.- 300420251, zachowsj para‘ggnuglﬁ” xmanster.pl

100 X VOUCHER NA ZAKUPY W
‘\Jllhf!"ll"‘

Szczeq gl i régulamin na www.zabsor i organizatora  Albedo. Marketi etnich, zamieszkatych w Polsce.
| ‘%‘ iy -
» J«.; PRy L

P et S ety 8N
-]ﬂ GRAILPOINT
o
\ Lok YNAT 2&\‘1;1‘\;,\ _m
i
'\q'.--"’l

13

[ ]



SELGROS

99

1szt.
zVAT 3.68

NAPO) LIPTON ZERO 500 ML
« wybrane rodzaje

107040

39

2VAT 3.56
NAPOJ LIPTON 500 ML

« wybrane rodzaje

829321

(Lipton]




KEASYHA
GATUNKU

28-32% 500 ML
- gorzkazmieta,
gorzka

376644

2 1szt.
zVAT 26.75

21598

_J ,99

R T 1VAT737

PEEMIUM
vooka

WODKABOLS

MARINE

37,5-40%

500 ML

* wybrane
rodzaje

786766

RADYCJI OD POKOLEN :

DISTILLED ssd BOTTLED IN SCOTLAND

HENDRICK’S
41,4% 700 ML

680745

JAHANDLOWA.

MAC
»

= HENDRICK’S

‘_*GIN"

CENY KONCESYJNE I'_:#OR

CARLO ROSSI

750 ML
* wybrane rodzaje

641210 2uRT 2090 ' 15



SKUTECZNY NAWET  arecaesu

; (=—=
DO PRANIA 40 SZT./50 SZT: ) =

W ZIMNEJ WODZIE = siewda:
PIERZ W NIZSZYCH
TEMPERATURACH

| OSZCZEDZAJ DO

zVAT 44.09

PAMPERS PIELUCHOMA)TKI
- trzy rodzaje

6464

GIGA PACK

;Wumu...- i
EFPECTIVE e OUGH s

c—n-in.n:OlElSE & _...

pak.
zVAT 86.09 zVAT 110.69

FAIRY KAPSULKI FAIRY KAPSULKI

DO ZMYWARKI 100 SZT. DO ZMYWARKI 81 SZT.

16 16837 845275

SELGROS

1 opak.
zVAT 63.99

1szt.
zVAT 36.99

HEAD & SHOULDERS
SZAMPON 800 ML

« réznerodzaje
160531

GILLETTE BLUE 3
MASZYNKI 6 SZT.
+ dwarodzaje o0k,

150804 zVKT 24.99


https://selgros24.pl/pl/p/16837/
https://selgros24.pl/pl/p/845275/

1szt.
2ZVAT7.34

MAKARONY 250 G Y NE | e 2
« réznerodzaje v " SOSY 140/180 G
800254 T * réznerodzaje 2 ; Z/C

1szt.
931410 2VAT8.63

o qradizionay;
pradizionay;

€,
m{ a-‘?“

\ f‘a f'z s ¥ '
@ _ - | 0)( RAVIOLI,
VAT 10.49 - - GNOGCHI Tozt., TORTELLINI

GNOCCHI 280 G 2 Y &4 m' L) ZVAT8.39 250/280 G :\517:7'10.49
- réznerodzaje e WA GNOCCHI400G « réznerodzaje
909173 A 965356 497636

g Loov
PIEROGI RUSKIE, PROSTE HAAGEN-DAZS
ZKAT Sl HISTORIE o

| GRZYBAMI

e _ |
S WIENY, CO W 2VCIU WAZNE 20,

PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE

ZAPIEKANKA
Z KURCZAKIEM,
Z PIECZARKAMI
255G

894605

5 TVRT5.45
_5] prostehistorie.com.pl @ instagram.com/prostehistorie L_ﬂ facebook.com/prostehistorie I G LOT E -x-

© PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE ® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA B£EDY SK£ADU | DRUKU.
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. KWIECIEN 2025 NR 7.


https://www.selgros.pl/

ruskie

—
1szt.
zVAT11 54 zVAT 10.49

PIELMIENI PYZY Z MIESEM - e
WIEPRZOWO- 450G
-WOLOWE 450 G 685040 ﬂ ﬂ
444928 zVAT12 59
: PIEROGI RUSKIE
9006
0 y 2 . : 580821
i é| TP  conoccr
= | r ‘ - e %
. o « SNoccH
KARTACZE P . . © @ - zIEMNIACZANE
Z MIESEM 900 G A, 9 1 450G,
18272 [ | Tort £EL 2L = PYZY ZIEMNIACZANE
~ E o00g/317502 : 99 450 G, KLUSKI
PYZY ZIEMNIACZANE 450 G SLASKIE 450 G
VAT 13 64 266331 ) VAT734 425036
e PALUSZKI KRABOWE o
150G R
43502
1szt.
ZVAT7.34

99 KAWIOR Z JESIOTRA,

l\sli\tr 45.50 tOSOSIA 110 G, IMITACJA

KAWIORZ tOSOSIA 812760

GORBUSZA 90 G
957908 99

1szt.
zVAT9.44

=
o
=
=3
o
=
N
]
=]
0]
Q




