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Markowe

SELGROS

250-269
Jakos¢ w najlepszej cenie P H 0 D u K I Y

Obowiazuje od czw. 11.09 do sr. 24.09.2025

Olewnik

jedzenie ma znaczenie PRODUKT

zrextamy |
W ('mntom\
00000 g [ OTERIA
u C FRODUATY MARRL Kup ka

Suchg Krakows

Olewnik PLASTER FORTUNY

i zarejestruj paragor

Zgloszenia do loterii prayjmowane sg

od 1509. - 0912025 (zakup produktow
promocyjiych od OLO9.2025).

Szczeqoly i regulamin: wwwloteria.olewnik.compl
Organizator loterii promocyjnej:

Cratifica 5p. z 0.0. (www.gratifica,pl)

KIELBASA
KIELBASA | KRAKOWSKA
KRAKOWSKA I PLASTRY
ZSZYNKI * rézne rodzaje
'| PLASTRY 150G igramatury
862803 221472
1szt. b il == 1szt.
zVAT9.44 — zVAT 6.29
KIEEBASA ol ! it KIELBASA
KRAKOWSKA 320 G ] g KRAKOWSKA SUCHA 255 G
* rézne rodzaje « réznerodzaje
705708 533655
1 szt 1szt.
zVAT 20.99 zVAT 17.84




. (==
SER MAZDAMER,

SER SOKOL, =4
CHEDDAR EMENTALER SELGROS
PLASTRY 300 G PLASTRY 500 G
SER GOUDA, S
395304 99 EDAM, MORSKI 92595 99
A PLASTRY 500 G o
1VA'I"9.44 zVAT 14.69

119858 1 15t9
szt.
ZVAT 14.27

SER
CAMEMBERT 120G,
BRIE 125 G
598128 59
1 wsoEA
AT 482 =

SER GOUDA pr—

| w
| PLASTRACH
EohsemwaiTon | m-u s | (T

G D

SMIETANKA
UHT36% 1L
MLEKO 2% 1L

476697 49 2303 1 99

1szt. m zVAT 18.89
2VAT3.67 . I
NAPO)
PROTEINOWY
UHT3506
« rézne smaki
JOGURT T -"?m'-“ 894567
P GREC \ .-.-I
. 36, Ul 32
117296
79 DESEROWA
SMIETANKA * v
- A8 D s
- @ | ﬂmnem
$ ' y e
"‘ SMlETANA

8 SMIETANA co i

18% 400G ‘ 5
“ NATU ,,m 511806 F

1szt.
zVAT3.98
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S SELGROS

To jest pyszne! SER TOPIONY CHEDDAR
PLASTRY 1033 G

351430 99
1szt.
zVAT 36.74

SERTOPIONY ;
KRAZEK 140-180 G

« rézne rodzaje 1szt. o
630925 zZVAT545

SER PSI PATROL

PLASTRY 135 G 0.7
« réznerodzaje SER ZOtTY
9354 DLA NAJMLODSZYCH
1szt.

] zVAT5.24

. WA JUBILEUSZ: | 4 2 o \

e | 1 Dox

ALMETTE MINI
4x306 ALMETTE ALMETTE
. . LEKKI 150 G KO0Z1135 G
dwarodzaje 1szt A .
287982 z\sle'fS 24 + dwarodzaje « dwarodzaje
: 431015 104894
() KUP ALMETTE Z 0ZNACZENIEM LOTERII 49 29
14.07.2025 00 31.10.2025) 1szt. 1szt.
(7 I6L0$ KD (01.09.2025 DO 31.10.2025) zVAT4.72 zVAT8.71

NAWWW.ALMETTE.PL | SPRAWDE, CZY UDALO
C1 SIE WYGRAC JEDNA T 305 NAGROD DIIENNYCH
REGULAMIN | SICTEGOLY LOTERINALMETTE _O0OM I HATURY 107 WWW.ALMETTE.FL
() TACHOWAJ WIECZKO 1 DOWOD ZAKUPU 3 CIAS TRWANIA: 14.07.2625 00 31102025 | ORGAMZATOR: GRASP GROUP SP.2 0.0.



zVAT 4.61

1szt.
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SELGROS

TN A £ e B

g

e Y e

-MAYOGOR-

IPEALNY
TOBULKL

r

B S

\:'“\

S ' ~ STREETFISH220
- . A-Nne rodzaje

1szt S
/_zVAT11.54 —

351140
= — -

5 e —



NA PATELNIE Shpwa

_ ZKURKAMI 450G, (3]

L WARZYWA DO ZAPIEKAI e
ZKURKAMI4506G, - -
ZUPAKURKOWA 4506

860652

MAKARON r’\ ‘Ey,\ Xl ¢ Zupa

WARZYWA
DO ZAPIEKANIA 450 G
« réznerodzaje

261703 I gl b
I wr ([ ¢
99 STAROPOLSKA |1\ > & ‘—%~ !
1szt. TKIELBASA | :"‘H?';" (‘g\ Ay |
zVAT 10.49 LTI N W L/
I = \\._i% b v

L —
A

ZUPA STAROPOLSKA
ZKIELBASA 450 G

446526 99

1szt.
zVAT7.34

KURKIKOSTKA

435902
1szt

ZVAT 41.99

KURKI CALE
1,5KG

47428

ﬁ .‘.'! £

ZVAT52.49
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SELGROS

il

L I el

Rozsmakuj sie w jakosci!

; oouN.k I}C)n'?‘1 ; ol,lNA D°Be4

w\nowul

== 100% @

polsiiv Soynki

PAROWKI SZYNECZKA PAROWKI 100% PAROWKI DOBRE
DOBRUSIE DOBRUSIE POLSKIE) SZYNKI POLSKIE MIESO

160G @ PLASTRY @ 200G @ 200G
911999 @ 100G 2; 786465 @ 673702 4

1szt. 1szt. 1szt.

2VAT 6.60 255196 ZVAT7.65 ZVAT 6.60 zVAT4 92
E wnun:q.4

(a0
9 'y

E&

Ll
KIEEBASKI 200 G 99 KIELBASA SLASKA KIELBASASLASKA  KIELBASA BIALA
« rézne rodzaje e 100% POLSKIEJ 100% POLSKIE) PARZONA
781836 2VAT8.39 SZYNKI 1KG SZYNKI375G 375G

787558 822780 54280

1szt.
ZVAT36.74 zVAT15 74 zVAT 12.06

KIELBASA DOBRA

ESSZKIE MIESO ﬂ 2

142837 AT 13.64



SZYNKAZPIERSIA
INDYCZA OK. 1,5 KG

288619 2

KIELBASIAK PIECZONY

ZINDYKA OK. 1KG

143366 2

-
SELGROS
PAROWKI JEDYNKI 200 G PAROWKI FILETKI
« réznerodzaje ZINDYKA 200G
546407 99 214649 29
1szt. 1szt.
zVAT5.24 zVAT5.55

99 SERDELKI

- ; PAROWKI OK. 1KG
2VT23.09 INDYKPOLKI300 G 49 - rézne rodzaje 1 99
865891 681 526226 WWEr1as0

e
.\K‘”‘-*-J\/

SZYNKA SNIADANIOWA PASZTET PASZTET

—

*’fﬁa

ZPIERSIA INDYKA Z ZURAWINA OK. 2KG ZZURAWINA 230 G

OK.2KG

99 43 4.294

zVATZ4 14

1 99 595929 1 99 856204 49

kg 1kg ) szt
2VAT 17.84 zVAT16.79 2VAT4.71

Konkurs Indykpolu w Selgros

Szuegﬂb i

egulavin 14 stroui: ko

15 x

ira 001009 do 051020751,
nkurs-u

Zasady konkursu

LOFT Néz Szefa Kuchn 8" Kup w sklepie sieci Selgros

w skrlyru:a drewmmlq min 2 produkty Indykpol.

n Zachowaj paragon.

n Wykonaj zadanie konkursowe.

Wypelnij formularz na stronie
konkursowej.

Organizator: VRERDS sp 2 0.0, e-madk konkurs @ whros.pl



PAROWKI
« réznerodzaje
99 i gramatury

zVAT6 29 748805

WEDLINA

OD SZWAGRA
PLASTRY 90 G
« réznerodzaje
771694

49

IVATﬁ 81

BERLINK]

Sq kabanosy i sq Berlink;

=§'| &

b 3 B
N -L iN. BERLINKI :Eugj N_J_:rl ‘—‘){E‘
BEl
Béki.lﬂ;klfl T

KABANOSY

BERLINKI

« réznerodzaje
igramatury

64339

1szt.
2VAT 4.50

-

SELGROS
Hrakus

§1 —
RO
s‘gvg._gwsm R

SZYNKA

KROLEWSKA

PLASTRY 120G
« rézne

_rodzaje 99

674934 zVAT734

KIELBASA
SLASKA 550 G

313349 99
1 1szt.
ZVAT 17.84
KIELBASA S
ZYWIECKA 230G
1 635677

99

1szt.
zVAT 10.49

MORLINY

[RESRNEEEE. N {1 f S—

NUGGETS
« rézne rodzaje
igramatury
- 135458

49

zVAT 8.91

FRANKFURTERKI
240G

614859

99
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Dr.Oetker -~
9 KISIEL SELGROS
* wybrane rodzaje
. 300251
 wybrane rodzaje
900329
99
ZVAT1.14
1szt.
zVAT 1.04

PANCAKES : KASZKA KREM
« wybrane - wybrane « wybrane i

rodzaje 1szt. rodzaje T rodzaje Tezt
411408 zVAT 4.92 177481 zVAT 1.35 150606 zVAT5.15
I
CZEKOLADAKIT KAT
99G
« wybrane rodzaje
« wybrane 89
_rodzaje 1szt.
POMYSLE NA... 625359 zVAT 4.08
zVAT8 23 - wybrane
rodzaje
979209
1szt.

zVAT3.73

HAZELNUT Soczysty
KURCZAK PO




NIBY MARKIZY, A TAKIE NIEOFICJALNE &

SELGROS

MARKIZY HIT
220G
» wybrane rodzaje

12065 z VAT 440

= SONKO

SONKO
LEKKKA
KANAPKA
30G

« wybrane
rodzaje

266617

99§

1szt.

' " SONKO WAFLE RYZOWO NG
zVAT419 -KUKURYDZIANE 65-70 G 99

» wybrane rodzaje 1szt.
407326 zVAT 4.19
'

SONKO CHIPSY
Z CIECIERZYCY
60G

* wybrane
rodzaje

178447

1szt.
zVAT5.24

CHIPSY
s




oo 185 1 PTASIE MLECZKO . r*- utg? Q.| BATON .
Z GALARETKA 340 G - 1.&,_ PAWELEK 45 G N
« wybrane rodzaje L e L TEVEN ¢ NNELER 5 * wisnia, gruszka SELGROS

« cena na pozostate dni:
. 13.99,z VAT 17.21

SR CENANA 3 DNI:
11-13.09.2025

1szt.
2VAT 16.84

MIESZANKA

— \J WEDLOWSKA 1 KG
5%‘; ‘5?‘* * cena promocyjna
sz AN“A zalszt.
Mlﬁwwwsﬁh 28.99, z VAT 35.66

810145

PP‘ «“@ ﬂ ” 328770
zVAT245

CHAEWA 50 G
* wybrane

rodzaje ﬂ %
524442 2VAT2.40

CZEKOLADA

MLECZNA 100 G

+ mirabelkowa,
gruszkowa,
porzeczkowa

145211

1szt.
zVAT5.77

BISZKOPTY
WEDLOWE 147 G
wybrane rodzaje

113563

- 1 szt
zVAT4.36

?‘Tdu’bv’| Exclusive

Rozjasnia mysli

KAWA ROZPUSZCZALNA

TCHIBO EXCLUSIVE

100G
1szt.
zVAT 27.05

KAWA ZIARNISTA TCHIBO
EXCLUSIVE 1 KG
« wybrane

rodzaje

168438

33833

KAWA MIELONA E é

EXCLUSIVE
250G

682968

99

1szt.
zVAT 86.09

99

1szt.
zVAT 2213



CIASTKA SELGROS
SAN HOLEND
Z CZEKOLADA 170

856032
1szt.
z VAT 4.61

LUBISIE 30 G
* wybranerodzaje
585316

CIASTKA 1szt.

bl fg\g GHOLENDERSKIE zVAT 114

zVAT 3.14 794953

CIASTKA
tAKOTKI 168 G
* wybrane rodzaje

256495

0

1szt.
zVAT 4.29

13
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SELGROS

WAFELKOWA

ROZKOSZ

WYJATKOWE | KULTOWE WAFELKI WG ORYGINALNEJ RECEPTURY




KAWA ZIARNISTA JACOBS 1 KG
« wybrane rodzaje

401068

DOCENIA) T0,00 [0
WSPANIALE =

POCZU) e = |
SWIEZ0SC
AROMATU
ZIAREN

KAWA ZIARNISTA
PRIMA AROMA 900 G
- wybranerodzaje

109296

KAWA MIELONA PRIMA
FINEZJA 500 G

434744

Zﬂ Przez nas
,vAmgg wypalona,
przez (iehie
y zaparzona
PRIMA o




SELGROS

WODA
NAI:ECZOWIANKA 1,5L
« rézne rodzaJe

298964

PRZY ZAKUPIE
2ZGRZEWEK

1 szt
zVAT 1.49



SELGROS

— 1984~

CISOWIAN}

WODA
CISOWIANKA 1L
« réznerodzaje

616160
PRZY ZAKUPIE 12 SZT.

19

1szt.
zVAT 1.46

|

Ty

iddaa s .

PP

;‘Ir'r"ﬂll"“l':"r'.l'l I-Ill.i._n

1F
AT

T,

SN, ¢

Cisowianka 1L
17



SELGROS

Lillet Spritz Rosé
kostki lodu

+ 50 ml Lillet Rosé
+ (OO ml Tonic

+ Grejpfrut

oM

O Wi
LILLET 4

| L'APERITIF

s -LILLET 750 ML
lanc, rose

KORZYSTAJ
J(ALKOHOLU ODPOWIEDZIALNIE

Wiecej na: www.wise-drinking.com

CENY KONCESY)NE, INFORMACJAHANDLOWA.

18




BUSHMILLS seveRos

SINGLE MALT IRISH WHISKEY

DISCOVER
THE
ORIGINAL

THE ORIGINAL |

IRISH WHISKEY

|

WHISKEY .
BUSHMILLS 40% 1,75L = =
' 371817

~_PURSUING - *
PERFECTION.

N SINCE [608

CENY KONCESYJNE;INFORMACJA HRN

JIMBEAM u ;_353 —
32,5-40% 700 ML ____‘-
* wybrane -

rodzaje L i 4 DE
841351

<

=

=1

S WHISKEY
B JIM BEAM DOUBLE
< OAK 43% 700 ML
) 520871
s

[+4

o

[

z

ui

=z

=

s} 10 CO DOBRE

=z

S IACIYNA Sif NCIC;
z 0D Lunzi pijodpowiedzialnie.pl
(uj CENY KONESYJNE. INFORMACJA RANDLOWA.

19



Colgate - . =
\g/ Piekny usmiech 4

z produktami Colgate

produkty Colgate

% TANIEJ

Colgate |

|
|
b

—a

/MAX* COIgate‘ ADVANCED
WHITE | B\ e WHITES;

PURPLE ' WH

ﬁ_ﬁ E‘olgate‘
mmmmmmmm . .é\ ST v et /

ol | AP
e DRI g iy

per—

- BACTERIA®

e frashar braath

Ostateczna cena sprzedazy znajduje sig na etykiecie. 20



ANTYPERSPIRANTY
BLACK & WHITE®

NIVEA

DEZODORANT PRZYZEQ.';U PIE
ROLL-ON 50 ML,
SPRAY 150 ML
» réznerodzaje 93
. « cena przy zakupie 1szt.: s
NIVEA ZEL 12.99,z VAT 15.98 2VAT 10.98
DO GOLENIA 200 ML 608851

« réznerodzaje
« cena przy zakupie 1 szt.:
16.99,z VAT 20.90

88996
PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

137

1szt.
zVAT 13.99

AFTER SHAVE |
BALM
_— Instant hydration

32

1szt.
NIVEA zVAT 24.99
BALSAM

PO GOLENIU 100 ML
* réznerodzaje

99639

MEMN

(PROTECT & CAR

150 GOLENIA { SHATING
PIANKA / FOAM
Bohvia praed Tackiie

lectian Iremm micks and 1

45

1szt.
NIVEA zVAT 14.08
PIANKA DO GOLENIA
200 ML
« réznerodzaje
547932

21

SELGROS

Szestawiajgeyeh dodiw
T01-T52 ?a{?ar.w\; Niglsen Polsko

ii Antyperspinl
125w, i skumulowal

il

75

1szt.
zVAT 11.99

NIVEA DEZODORANT

W SZTYFCIE 50 ML

« réznerodzaje

287702

g wartadciow sprzedat v katede

2 tygodni koficzqeym sig wTHs

23
o3
B
o
.-gr,a
al
zE
i
FH
53
g

PRZY ZAKUPIE
2SZT.

1szt.
NIVEA zVAT 11.99
ZEL POD PRYSZNIC 500 ML

« réznerodzaje
« cena przy zakupie 1szt.: 12.99, z VAT 15.98
692480



- ~
SENSO DYNJ SELGROS
to marka nuMer 1 w Polsce ] /r
w rekomendacjach dentystow ———
na nadwruilijwoéé zgbow* Aquaf @
SENSODYNE ODBUDOWA ¢
= ""O0ow @ RODZINNA PASTA
SENSODYNE, “":Q oW W SUPER CENIE
m

SENSODYNE caseaet 1 6
e e
d . VAT 1835

SENSODYNE /a2
SENSODYNE / ,18 i sne [
s DO ZEBOW 75 ML
SENSODYNy( e
ENSODYN rodee
g AQUAFRESH PASTA
P DO ZEBOW 100 ML
Pochiotprowatzacyrekiame: Haleee Pl sp. 200, Precocent. GSK Consamer Heafthare KDY, 8 - dwarodzaje
4 : 163345
TOESTWHROR WEDYCAY, UZYA) GO GODNE 49

7 INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA. \ 2RT6.75

>

NOWOSC!
PAPIER 4-WARSTWOWY DLA WRAZLIWEJ SKORY

REGINA ULTRA CARE
PAPIER TOALETOWY

. i
H j—--\ 9 ROLEK

- 3 300902

I 1 opak.

zVAT 20.90

WYJATKOWO DELIKATNY
DLA WRAZLIWEJ SKORY

2 KOJACYM BALSAMEM

Z EKSTRAKTEM Z OCZARU WIRGINIJSKIEGO - tAGODZI | CHRONI SKORE.
3 PRZEBADANY DERMATOLOGICZNIE - ODPOWIEDNI DLA WRAZLIWEJ SKORY.




FAIRY KAPSULKI
DO ZMYWAREK
« trzy rodzaje 99

331148 2VRT50.10

[_nor ®

'{_nar [_nor L [__nor ¢ {7

Freshﬂ" rresh'q‘
"-——-*/,

- 9 aon
MIEKKOSC v B
oD IQnor é___ S
DLA DELIKATN EJ %;{EY;:JEO PLUKANIA 700 ML !.E:IZ?II:JZI;:JI: DO PLUKANIA 1,49L

@ SKORY wwe 1893, =5 1893

1szt.
zVAT22.91

”a«turefga

@ DUO PACK
ri
\
}/[a&«re%
CLASSIC

230%

NAWYBRANE PRODUKTY
~Naturella

e
‘ -

atwrella 2
CAMOMILE 8
>
'..‘ v
i3
R : .

S2pes |
| e———

® PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE
©® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA
SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BLEDY SKEADU | DRUKU. CENY | RABATY OZNACZONE ,,Z KUPONEM Z APLIKAC)!”

ZOSTANA NALICZONE PO AKTYWAC]I KUPONU W APLIKAC]I SELGROS | ZESKANOWANIU PRZY KASIE.
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. WRZESIEN 2025 NR 19.



https://www.selgros.pl/

PANTENE
st PANTENE
MASKA DO WEOSOW

300 ML
« réznerodzaje

190251 @!121(!:. ® joits

shotsficrs shosicicrs

25

1szt.
zVAT 19.99

4 PANTENE% | HEAD & SHOULDERS
R — - 1 SZAMPON DO W+OSOW
: | 800 ML
« réznerodzaje 99
325381

1szt.
zVAT 38.12

T1=8x *_ ;
v =
- 7
—_— .
= :
SERIES ——
' - |
AVEGEL e—
ELDE RAS Gi

o B -

GILLETTE DO GOLENIA 200 ML GILLETTESENSOR 3
* réznerodzaje MASZYNKA Z 8 WKEADAMI

516233 - dwarodzaje

99 99
1szt. 10p: ak.
zVAT 14.75 zVAT31 .9

2X

gtadsza skéra
w S minut*

GILLETTE VENUS 3 MASZYNKI 6 SZT.
« trzy rodzaje

890065

Gillette.

en us

1 opak.
zVAT 24.99

*przy uzyciu ostrzy Comfortglide z 2 paskami zelowymi i paskiem nawilzajacym



