
Jako kucharz z doświadczeniem doskonale rozumiem, jak ważna jest ekonomia w prowadzeniu kuchni.  
Właśnie dlatego polecam markę Transgourmet Economy – TO NASZA NAJTAŃSZA MARKA WŁASNA,  
która oferuje szeroki wybór podstawowych produktów spożywczych oraz chemii  
gospodarczej. Co istotne, produkty tej marki są dostępne w większych,  
praktycznych opakowaniach, których zastosowanie naprawdę się opłaca.  
To sprawdzone rozwiązanie dla tych, którzy szukają oszczędności.„
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Jakość w najlepszej cenie
250-269

29�99
1 opak. 
z VAT �31.4929�90

1 kg 
z VAT �31.40

31�95
1 szt. 
z VAT �33.55 9�19

1 szt. 
z VAT �9.65

13�59
1 szt. 
z VAT �14.2740�99

1 szt. 
z VAT �43.04

28�99
1 szt. 
z VAT �30.44

14�99
1 opak. 
z VAT �18.44

89�90
1 szt. 
z VAT �94.40

ŁOSOŚ WĘDZONY NA ZIMNO 
PLASTRY 1 KG
375073

JAJA Z CHOWU 
ŚCIÓŁKOWEGO 
ROZMIAR L UV
•	 sprzedaż po 30 szt.
621194

BOCZEK WĘDZONY PARZONY 
UKŁADANY OK. 1 KG
163524

OLEJ RZEPAKOWY 5 L
364348

BISZKOPTY 500 G
420665

SAŁATKA SZWEDZKA 
2,5 KG
976581

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 4,5 KG
352622

RYŻ PARBOILED 5 KG
908905

RĘKAWICZKI NITRYLOWE 
100 SZT
•	 rozmiary: S, M, L
346033

Obowiązuje od czw. 6.11 do śr. 19.11.2025

Marki własne
CENY OBOWIĄZUJĄ TYLKO W HALACH SELGROS

Tomasz Ziółkowski
Szef Kuchni,  

Trener Narodowej Kadry Kucharzy Polski

https://selgros.pl/
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17�90
1 szt. 
z VAT �18.79 15�49

1 szt. 
z VAT �16.27 52�99

1 szt. 
z VAT �55.64

24�90
1 kg 
z VAT �26.15 26�90

1 szt. 
z VAT �28.25 18�90

1 kg 
z VAT �19.85

17�90
1 kg 
z VAT �18.80 27�90

1 kg 
z VAT �29.30 27�90

1 kg 
z VAT �29.30

11�69
1 opak. 
z VAT �12.27 13�49

1 opak. 
z VAT �14.16 21�99

1 opak. 
z VAT �23.09

KOTLET SCHABOWY 
Z KOSTKĄ 2 x 220 G
61019

FILET Z KURCZAKA Z KOŚCIĄ 
ZE SKÓRĄ 2 x 200 G
359748

KOTLET DEVOLAY 
PANIEROWANY 6 x 170 G
408622

FRANKFURTERKI WĘDZONE 
PARZONE OK. 1 KG
109864

SALAMI PLASTRY 1 KG
203247

KIEŁBASA 
ZWYCZAJNA 
OK. 1,7 KG
401600

SZYNKA 
KONSERWOWA 
OK. 3,5 KG
205240

BOCZEK WĘDZONY SUROWY 
BEZ KOŚCI OK. 2 KG
898236

BOCZEK WĘDZONY 
PARZONY 
OK. 1,5 KG
882773

MARCHEW 
OBRANA 2 KG
374724

CEBULA BIAŁA 
OBRANA 2 KG
418664

ZIEMNIAKI JADALNE 
OBRANE 5 KG
372391
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30�90
1 opak. 
z VAT �32.45

19�99
1 szt. 
z VAT �20.99

12�99
1 szt. 
z VAT �13.64

22�99
1 szt. 
z VAT �24.14

23�79
1 szt. 
z VAT �24.98

22�99
1 szt. 
z VAT �24.14

18�99
1 szt. 
z VAT �19.94

29�99
1 opak. 
z VAT �31.49 29�99

1 opak. 
z VAT �31.49

19�99
1 szt. 
z VAT �20.99 33�99

1 szt. 
z VAT �35.69 22�90

1 szt. 
z VAT �24.05

JAJA Z CHOWU  
NA WOLNYM WYBIEGU 
ROZMIAR M
•	 sprzedaż po 30 szt.
419234

JAJA Z CHOWU ŚCIÓŁKOWEGO 
ROZMIAR L
•	 sprzedaż po 30 szt.
116351

JAJA Z CHOWU NA WOLNYM 
WYBIEGU ROZMIAR M UV
•	 sprzedaż po 30 szt.
925566

BROKUŁY 40/60 
2,25 KG
943406

BUKIET WARZYW 
2,5 KG
351121

MIESZANKA EURO MIX 
2,5 KG
926021

MARCHEW 
KOSTKA 2,5 KG
845517

FASOLKA 
ŻÓŁTA CAŁA 
2,5 KG
458925

SZPINAK LIŚCIE 
2,5 KG
199953

MARCHEW MINI 
2,5 KG
159082

TRUSKAWKI  
2,5 KG
935541

PAPRYKA 
3 KOLOROWA 
PASKI 2,5 KG 
814325
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18�99
1 szt. 
z VAT �19.94 25�99

1 szt. 
z VAT �27.29 21�79

1 szt. 
z VAT �22.88

33�99
1 szt. 
z VAT �35.6938�99

1 szt. 
z VAT �40.94 16�39

1 opak. 
z VAT �17.70

14�49
1 szt. 
z VAT �15.2112�89

1 szt. 
z VAT �13.53 18�29

1 szt. 
z VAT �19.20

7�89
1 szt. 
z VAT �9.70 79�99

1 szt. 
z VAT �86.39 11�99

1 szt. 
z VAT �12.95

MĄKA PSZENNA 
TYP 550 10 KG
177027

BUŁKA TARTA 
3,5 KG
777852

GROCH ŁUSKANY 
POŁÓWKI 5 KG
600667

MIÓD 
WIELOKWIATOWY 
2 KG
233406

OLEJ 
SŁONECZNIKOWY 
5 L
125097

CUKIER TRZCINOWY 
5 G x 200
871831

PŁATKI OWSIANE 
GÓRSKIE 3 KG
660283

KASZA 
JĘCZMIENNA 
WIEJSKA 5 KG
510654

MAKARON 
PEŁNOZIARNISTY 2,5 KG
•	 wybrane rodzaje
461042

SODA 
OCZYSZCZONA 
1 KG
985551

ŻELATYNA 
SPOŻYWCZA 1 KG
962862

CUKIER 
WANILINOWY 1 KG
908937
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7�99
1 szt. 
z VAT �8.39 25�99

1 szt. 
z VAT �27.29 72�99

1 szt. 
z VAT �76.64

11�39
1 szt. 
z VAT �11.96 6�29

1 szt. 
z VAT �6.60 6�29

1 szt. 
z VAT �6.60

13�60
1 szt. 
z VAT �14.2813�99

1 szt. 
z VAT �14.69 21�59

1 szt. 
z VAT �22.67

49�99
1 szt. 
z VAT �52.49 17�99

1 szt. 
z VAT �18.89 24�99

1 szt. 
z VAT �26.24

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
950 G
130466

PULPA 
POMIDOROWA 
4 KG
791048

POMIDORY SUSZONE 
PASKI 4,1 KG
272094

OLIWKI KROJONE 
900 G
•	 zielone, czarne
235086

OGÓRKI 
KONSERWOWE 
KOSTKA 860 G
767745

OGÓRKI KISZONE 
KOSTKA 910 G
884305

OGÓRKI 
KONSERWOWE 
2,4 KG
270950

POMIDORY 
SUSZONE 650 G
•	 połówki, paski
325833

SZCZAW 
KONSERWOWY 
2,5 KG
843877

TUŃCZYK KAWAŁKI 
1,705 KG
•	 w oleju, w sosie 

własnym
987046

KUKURYDZA 
KONSERWOWA 
2,12 KG
441595

BRZOSKWINIE 
POŁÓWKI 
2,6 KG
487420
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62�99
1 szt. 
z VAT �66.14

24�50
1 szt. 
z VAT �26.46 24�50

1 szt. 
z VAT �26.46 29�90

1 szt. 
z VAT �32.29

29�90
1 szt. 
z VAT �32.29 59�99

1 szt. 
z VAT �62.99

44�99
1 szt. 
z VAT �47.24 49�99

1 szt. 
z VAT �52.49 49�99

1 szt. 
z VAT �52.49

43�49
1 szt. 
z VAT �45.66 15�99

1 szt. 
z VAT �16.79 15�99

1 szt. 
z VAT �16.79

PISTACJE PRAŻONE 
SOLONE 1 KG
260244

MUSZTARDA 
STOŁOWA 
3 KG
493467

MUSZTARDA 
SAREPSKA 3 KG
485483

KETCHUP  
5 KG
•	 łagodny, 

pikantny
932914

KETCHUP 
PIKANTNY 5 KG
851486 

MIGDAŁY 
W PŁATKACH 1 KG
445484

ORZECHY WŁOSKIE 
1 KG
89124

ORZECHY 
NERKOWCA 1 KG
302217

ORZECH LASKOWY 
1 KG
74232

MIGDAŁY ŁUSKANE 
1 KG
421920

ORZESZKI  
SMAŻONE SOLONE 
1 KG
53546

ORZESZKI 
PRAŻONE BEZ SOLI 
1 KG
450539

NOWOŚĆ NOWOŚĆ
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PŁATNOŚĆ  
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS 
WSPIERA

* Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE.   GODZINY OTWARCIA HAL 
SELGROS NA WWW.SELGROS.PL  W HALACH LUBIN, POZNAŃ, SIEDLCE I WARSZAWA-WAWER 

W PROMOCJI OGRANICZONA LICZBA PRODUKTÓW PRZEMYSŁOWYCH.

13�99
1 szt. 
z VAT �17.211�86

1 szt. 
z VAT �2.29 3�49

1 szt. 
z VAT �3.77

13�49
1 opak. 
z VAT �16.59 15�99

1 szt. 
z VAT �19.67 46�99

1 szt. 
z VAT �57.80

8�99
1 szt. 
z VAT �11.06 10�99

1 szt. 
z VAT �13.52 2�25

1 opak. 
z VAT �2.77

9�99
1 szt. 
z VAT �12.29 11�69

1 szt. 
z VAT �14.38 12�79

1 szt. 
z VAT �15.73

OCET SPIRYTUSOWY 
10% 5 L
153405

WODA 
NIEGAZOWANA 5 L
26783

ZAPRAWA 
CYTRYNOWA 1 L
423711

PAPIER TOALETOWY 
2-WARSTWOWY 24 ROLKI
297367

PAPIER  
DO PIECZENIA 
50 M
73251

FOLIA 
ALUMINIOWA 
100 M
888364

PŁYN DO MYCIA 
SZYB 5 L
967852

PŁYN DO 
PŁUKANIA 4 L
•	 trzy rodzaje
797326

SERWETKI GASTRONOMICZNE 
15 x 15 CM 200 SZT.
868286

PŁYN DO MYCIA 
NACZYŃ 5 L
•	 dwa rodzaje
332797

MYDŁO W PŁYNIE 
5 L
•	 trzy rodzaje
341997

PŁYN 
UNIWERSALNY 5 L
•	 dwa rodzaje
158563

https://www.selgros.pl/
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14�85
1 opak. 
z VAT �18.27

18�99
1 opak. 
z VAT �23.36

3�29
1 opak. 
z VAT �4.05 21�00

1 opak. 
z VAT �25.83

7�73
1 opak. 
z VAT �9.51 11�99

1 opak. 
z VAT �14.75

7�99
1 opak. 
z VAT �9.83 8�99

1 opak. 
z VAT �11.06 10�99

1 opak. 
z VAT �13.52

12�99
1 opak. 
z VAT �15.98 17�99

1 opak. 
z VAT �22.13 17�49

1 opak. 
z VAT �21.51

SERWETKI 
1-WARSTWOWE 
33 x 33 CM 500 SZT.
880952

SERWETKI GASTRONOMICZNE 
15 x 15 CM 500 SZT.
156645

SERWETKI 2-WARSTWOWE  
33 x 33 CM 250 SZT.
•	 różne rodzaje
394977

SERWETKI 
1-WARSTWOWE 
33 x 33 CM 500 SZT.
•	 różne rodzaje
446732

KUBKI PAPIEROWE 
250 ML 50 SZT.
•	 cena nie zawiera 

opłaty SUP
•	 dostępne również 

kubki kraftowe 
250 ml

283675

KUBKI PAPIEROWE 
400 ML 50 SZT.
•	 cena nie zawiera 

opłaty SUP 
•	 dostępne również 

kubki kraftowe 
400 ml

822979

NOŻE DREWNIANE 100 SZT.
919688

WIDELCE DREWNIANE 100 SZT.
815194

ŁYŻKI DREWNIANE 100 SZT.
938073

MIESZADEŁKA 
DREWNIANE 17 CM 
1000 SZT.
779110

PODGRZEWACZE 
MAXI 24 SZT.
210052

PODGRZEWACZE 100 SZT.
8246

 4 H 10 H


